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映像-音楽を楽しむ 
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Windows Vista 
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セ丰ュリティ 


パソコンのいろは3 

ソフト&ヴポートナビダーター 
W 


ソフト活用術 


写真を楽しむ 




































このパソコンには、次のマニュアルが添付されています。 
目的に合わせてご覧ください。 


パソコンを使う準備をしよう 

『準備と設定』 


ケーブルの接続やパソコンのセツトアツプ/基本中の基本の操作 
/インターネットに接続する方法/パソコンを買い替えたときは 
など 


パソコン活用のヒントはこの本 

『活用ブック』 


マウスやウインドウの使い方/日本語入力をマスターしよラ/ 
メールやホームページの楽しみ方/便利なソフトの活用術/セ 
キュリテイ対策についてなど 

V J 




トラブルが起きたときは 

『パソコンのトラブルを解決ずる本』 


パソコンの電源が入らない、パソコンが急に動かなくなったとき 
は/画面が表示されない/ウイルスに感染してしまったら/再 
セットアップ方法など 



パソコンでテレビを見てみよう 

『テレビを楽しむ本』 

(デジタル八イビジヨン TV モデルのみ） 


パソコンで簡単にテレビを見る方法/おてがる予約や追つかけ再 
生/録画番組の編集/ DVD などへの保存方法/一歩進んだテレ 
ビ操作など 
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あなたはパソ n ンで何をしたいですか？ 

いろんなことができる。その分難しいのがパソコン。 

もし、あなたがパソコンにあまり慣れていないなら、まずいちばん 
やりたいことを決めてください。 

欲張らないで、いちばんやりたいことから、少しずつ始める。 

それがパソコン上達への近道なんです。 


この『活用ブック』は、パソコンと楽しくつきあって 
いけるよぅに、基礎的なことからていねいに説明 
するよぅにムがけて作りました。 

初ム者のかたは、知つているところは飛ばしながら、 
はじめから読んでいくといいと思います。 

慣れているかたは、必要なところから読んでくだ 
さい。 


ム配 しなくても だいじょぅぶ。 

気楽に始めましょぅ。 
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便利なソフトミ舌用術 . 

I 好さなソフトをインス I ルしよう . 

定番のオフィスソフトを使ってみよう . 

餅は餅屋、年賀状には年賀状ソフト . 

プ U ンタを使えば、何倍も楽しい . 

SmartPhoto で写真を楽しむ . 

写真を取り込む . 

写真を見る . 

写真を整理する . 

写真を編集する . 

印刷する/アルバムを作る . 

見つかるをびせる簡単フアイ J レ舊巧術 . 

I さびしやすい名前をつけよう . 

分類ごとにフォルダで整理 . 

いらないファイルは捨てる . 

大事なファイルは大切に保管する . 

Windows Vista これび Vista だ！ . 

ファイルの中身もメールも検索 . 

ソフトの切り換えも立体表示で . 

より高度なセキュ U ティへ . 

使いなれた XP の機能、どこにいったの？ . 

サイドバーに手軽なガジェット . 

新規追加された便利なソフト . 

Windows Media C 飢 ter でデジタルメディアを制覇しよう 

I 写真を見る . 

音楽を聴< . 

テレビ•ビデオを見る . 

つないで楽しむ . 

おすすめ機能 

■ ①ネット映像「ネット映像」はインターネットの映像図書館 . 

I ② Fel に a (フェ U 力）ポートパソコンでち活躍する便利な FenCa . 

I ③ Web カメラ 「 Web カメラ」で気軽なコミュニケーシヨン . 
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今 g 次今 


パソコン初 I な者道場 


④基本編 


マウスから始めるパソコンの基本…••… 
デスクトップの風景をなびめてみよう- 

いよいよソフトを開いてみる . 

ウインドウの使い方いろいろ . 


②文字編 


③メール編 


文字で伝えたい言葉びあるから . 

曰本語を入力する準備をしよう . 

さあ、文字を入力してみましょう . 

「あとでメールください」と言われたけど- 

メールを書いて、送信をク U ック！ . 

届いたメールを読む . 

アドレス帳を使えば宛先もラクラク…••… 
たくさんの人に出しても手間は同じ…••… 


④ホームページ編 


世界中のホームページをのぞいてやろう 
検索エンジンで宝の山をさびしだす…•… 
「タブ」機能を使ってみよう . 


便利で役立つホームページびいっぱい！ 
ブ□グを書いてみよう . 


しっか0セキュリティであんしんインターネット 


I 


Windows Update …… 
ウイルス対策ソフト•…’ 
個人情報を守るために- 
無線 LAN を使うとさ… • 


r パソコンのいろは 3 J を使つてみよう！ . 

r ソフト&サポートナビゲーター J を活用しよう 


r パソコンのいろは3」のご紹介 

このパソコンには、パソコンの基本的な使い方を練習するためのソフト 
「パソコンのいろは3」び入っています。実際にパソコンを使って、自分 
の手で操作しなびら、パソコンの使いちをひとつづつ覚えることびでさ 
ます。画面にガイドび表示されるのでわかりやすく、自然にパソコンに 
慣れることびできます。ぜひ r パソコンのいろは3」を使ってみてくださ 
し、。詳しい使い方は44ページに載っています。 
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•ち ボタン 

参 



机の上でマウスを動かずと、パソコンの画 ボタンがついている側を前方にして机の上に置 
面でマウスポインタび動く。グルグルと動 き、ち手の平でそっと包むように持ち、乂違し指 
かしてみよう を左ボタンの上に、中指をちボタンの上に置さま 

す(ち手のときは指の位置を逆にしてくださし、） 



マウスは、ラジ n ンやゲーム機の n ント□—ラーみたいなものです。 
ちよつと違うのは机の上に置いて、手を秉せて操作するところ……〇 



机の上でずべ5せてみよう 


マウスはパソコンの画面の中にある矢巧(マ 
ウスポインタ}を動かすコントロ^^ラ^^です。 
丸っこくてコードがシッポみたいでネズミみ 
たいだったので、マウスと呼ばれます。 

机の上に置いてすべらせてみましよぅ。画 
面の矢巧も動きましたね。 

大きくグルグル動かしながら、その形をよ 
く見てみると……。マウスポインタの形は場 
所によって矢巧(お^や手などの 
形に変わるんです。 



マウスから始めるパソ n ンの基本 


■ 
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パ ya ン滅藏若遊機 1 


基本編 


こク U ック三 


左側のボタンをカチッ 
と巧してすぐ離すこ 
と。何かを選ぶときな 
どに使ラ。 


こドラッグ^ 

左側のボタンを 巧した""^^ 
ままマウスを動かすこ & 
と。何かを動かすとき X 
などに使う。 


〔ダブルクリック^ 

左側のボタンをカチカ 
チッと2回}甲ずこと。 


こちクリック三 


ち側のボタンをカチッ 
と巧してすぐ離すこ 
と。 


NX パッド 



左ボタン ちボタン 


NX パッドを1回トンとたたくことを「タップ」とい 
う。左ボタンのクリックと同じ働きをする 



マウスポインタを、画面の中の「どこか」 
に動かして、そこで「なにか」をする。それ 
が、パソコンへの指示になります。 

「なにか」には、主に左の図の四つがあり 
ます。 

パソコンの画面を見ながら、マウスポイン 
夕をごみ箱(左上の方にあります^ 



力 


に合わせて、ダブルクリックしてみましよ 
う。四角いものが開きましたね。これが、ご 
み箱の中身です。今度は、ち上の IUI をク 
リックしてみましよう。ごみ箱が閉じます。 
こんな風に指示を出すわけです。 

マウスを動かしているうちに、机の端まで 
行ってしまっても大丈夫。上に持ち上げて空い 
ている場所に置きなおしてください。持ち上げ 
ている間は、マウスポインタは動きません。 





NX パッドもマウスのように使える 


ノートパソコンのキーボードの手前には、 
「NX パッド」がついています。これはマウ 
スと同じ働きをするので、マウスと両方ある 
ときは使いやすい方を使ってください。マウ 
スを動かす場所がないときにも使えます。 

NX パッドを指でこすると、マウスを動か 
したときと同じようにマウスポインタが動き 
ます。左ボタンとちボタンはマウスのボタン 
と同じように使います。 


L 


J 


I 
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デスクトツプの風景をなびめてみよう 

パソ n ンの画面をデスクトツプといいます。あなた専用の机です。 

あなたのデスクトツプには、どんな風景が見えていまずか？ 



パソコンの電源を入れてしばらくすると、 
マウスポインタが回転する 円^^から 矢巧に 
なつて、下図のような画面になります。この 
画面はパソコンのモデルや設定で違います。 
これがコ S スクトップ」。机の上です。 
ここにいろんなものをひろげて何かしよう 
というイメ^^ジです。 

左側にパラパラとマークが見えています 
ね。ごみ箱と書かれたものや、インターネッ 
卜に関係がありそうなものが並んでいます。 

みんな同じくらいの大きさで、下に名前が書 

いてあります。 

このマ ■ ^クを「アイコン」といつて、パソ 

コンの中に入つているものや機能をあらわし 



パソコンの画面いっぱいにひろがる「デスク 
トップ」（机の上）。この上でメールを書いた 
り、ワープ□を使ったりする 
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パ ya ン滅 4 若遊磯 II 



これ5の絵文字をアイコンといラ。 

ごみ箱のほかに、書類を入れる場所やソフトなど、 
いろんなちのがアイコンであ5わされている 


ソフト&ヴポートナビゲーター (8 ぺージ)—►「ソフト 
を探す」一 r パソコンの醜」一巧字の大きさやマウス 
を使いやすく設定する」一 r ソフトを起動」で起動する 



r パソ5く設定」は、デスクトップ画面のち半分に表 
示される。「パソ5く設定を始める」、「簡単おまか 
せ設定」、 r 設定する」の順にクリックすると…… 



画面左側のアイコンや文字び大きくなる。これでよ 
ければ r おわる」をクリック。大きずざるときは、 
r 元に戻す」をクリックして、「自分で設定」を選べ 
ば、好さなように設定でをる 




パソ5く設定 


ています。アイコンは、デスクトツプのいち 
ばん下の横長の帯(タスクバ 1} の右端にも 
あるし、パソコンを使つているとあちこちで 
見かけることになります。 

「デスク トツプ」 という言葉と「アイコ 
ン」という言葉は、パソコンのことを知るた 
めに、ぜひ覚えておいてください。 


アイコンの下の名前が小さくて見づらい人 
は、デスクトツプのアイコンを大きくしてみ 
ましよう。「パソ らく 設定」というソフトで 
アイコンやマウスポインタの大きさをかんた 

んに変えることができます。 

「パソ らく 設定」を使うには、ソフト&サ 

ポ^^トナビゲ^^夕^^の「ソフトを探す」から、 

「パソコンの設定」、「文字の大きさやマウスを 

使いやすく設定する」、「ソフトを起動」の順に 

クリックして、「パソ らく 設定」を起動します。 

(ソフトの起動方法について詳しくは次のぺ一 

ジで- 
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いよいよソフトを開いてみる 


ワープ□ソフト、メールソフト、表計算ソフト……、 

パソ n ンでなにかをするときは r ソフト」という道具を使います。 


デスクトップの右側には、「サイドバー」 
があります。ここの「おすすめメニュ^^」を 
クリックして、左側に表示される「ソフトを 
探す」をクリックすると、「ソフト&サポー 
トナビゲ^^夕^^」が開きます。 

このソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^は、ソフ 
卜を探して起動したり、パソコンの基本的な使 
い方などを調べたりするときに使います。 

「ソフト」というのは、パソコンでなにか 
をするための道具。「起動する」というの 
は、そのソフトを道具として使える状態にす 
ること……。いや、こんな説明をするより、 
実際に、そのソフトというものを起動したほ 
うが早いですね。「ワードパッド」というソ 
フトはいかがでしよう。文章を書くために使 


うシンプルなソフトです。 

左のぺージの手順にそって、ワードパッド 
を起動してみましよう。 

ソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^の左上の 
「ソフトを探す」を クリックして ください。 
そして 左の欄からやりたいことを選び、真ん 
中の欄でさらに目的を絞り込むと、ちの欄に 
おすすめソフトが表示される仕組みになって 
います。ワードパッドは、文章を書くための 
ソフトなので、「文書•はがき作成」、「メ 
モを書く」、「その他ソフト1」の順にク 
リックして いきます。つづいて「ソフトを起 
動」を クリック すれば、 ワ^ ^ドパッドが起動 
します。四角い梓が開きましたね。こういう 
梓を 「ウィンドウ」 といいます。 

これは、ワードパッドのウィンドウ。文章 
を書くための場所です。 













パ、 / a ン滅念若遊機 II 


P > y フトを巧す 


巧を イシター丰ット 
® 乂ール 
jpsi テレビ佛宙 


D DVDW& 
^ 音菜ち生 


愈 写きお集 


デスクトップ左端の 

# を夕’ブルクリッ 
クしてち同じよ 
うに ソフト & ヴポー I も ネット 練瓣 
トナビゲーターが 開 ■回呈 が プィン 
さ■ます 1 ク 更子マニュアル 



ィ 

デスクトップち5請の 
「おすすめメニュー」 
をク U ック 


「ソフトを探す」（ソ 
フト&サポートナビ 
ゲーター）をクリッ 
ク 


ソフ ト& サボー トナビ 
ゲーターは、左か5ちへ 
順に見ていく仕組み 



r ソフトを探ず」をクリックし、 
r 文書•はがき作成」をクリック 


| 00 離 磯! 公一^^ 


H 巧を入力してください， 


辱 


P 。 細ち紙* 



r メモを書く」をクリック 


S 目 I 「その他ソフト1」を 
ク U ック 


r ソフトを起動」をク U ック 


Hg ドキユメシト-ワードパダド 
フアイイ KF) 媒阳表示が）ち入(I)ま斯〇)〜レブ (H) 


D が Q 資な M ぶ啦を> 


而一一，日本語 ， B / 旦遊）图 i 呈ミ；！ 


上に r ドキュメント-ワー 
ドパッド」と書かれた四 
角い枠び開きます。これ 
び r ワードパッド」という 
ソフトです 


〜レプをををするには、 F1 キーを巧してください. 


ここでキ^^ボ^^ドを使うと义字を入力でき 
るのですが ( W ぺージ}、先に終わり方を試 
してみましよう。左上の「ファイル」をク 
リックすると、その下にいくつかの項目が出 


てきます。 こぅいぅ 一覧を 「メ ニユー」とい 
います。この中の「ワ^^ドパッドの終了」を 
クリック すると、 ワード パッドの ウィンドウ 
が閉じて、終了します。 

右上の赤い I 因を クリックしても閉じます 
が、メニュ^^からも操作できるんです。 

初/3者道場①基本編 


ここでは、ソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^ 
を使ったソフトの起動と終了をやってみまし 
たが、ソフトを起動する方法は、ソフト&サ 
ポ^^トナビゲ^^夕^^を使ぅ方法だけではあり 
ません。これ换外にもいくつかの方法が あり 
ます。^ぺージを参照してください。 


「7章デスクトップの操作」 


ソフトを終了する 



















































































ちっとちを見たいときは、 
ここをクリックする 


この横長の帯(掛け軸でいえ 
ば、上の軸にあたる部分)をド 
ラッグずるとウインドウび移 
動ずる。最大化しているとき 
(画面いっぱいに表示している 
とさ）はでをない 


角の部分をドラッグずると、 
ウィンドウの大きさび変わ 
る。最大化しているとき(画面 
いっぱいに表示しているとき） 
はでをない 


墨 


マウスで簡単スク□ール 


ここを奥に回すと上へ、手 
前に回すと下へスク□ール 


します 


の 
冊 
子 
で 
は 
ク 
斗 
ン 

ク 
の 

之 

ミ 

窗 

面 

之 

ち 
口を 

长 横スク□—ルマウスでは、ちちに 

い 倒すと左やちへスク□ールできる 

S ソフトちあります 
ず 




〜レプを見るには、[〜レブ]メニューの[トピックの検索] 


* もっと下の方を見た 
いとをは、ここをク 
リックする 


ソフトを起動して画像を見よぅとしたの 
に、あれ、様子がヘンですね。ウインドウよ 
りも大きいものは、はみだしたところが見え 
ません。こんなときは、ウインドウのちや下 
の端の*や r をクリックしてズラしてみま 
しよう。これをスクロールといいます。 


ウインドウの基本操作 



ウィンドウの使い方いろいろ 


ソフトを起動すると開く四角い枠をウインドウといいまず。 
デスクトツプ(机の上)に開いたノートや本のイメージなんです。 


スク □ I ルでずらしてみる 


■ 
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、タスクパー 

ここには、開いているウィンドウの名前び表示される。 

クリツクすると、そのウインドウびいちばん手前になる 



こんな具合に重なっている。いちばん手前び、今操作して 
いるウィンドウ。操作したいウィンドウを見つけた5それ 
をクリックする 

Windows Vista Home Basic モデルでは、この画面は 
表示でをません 




m 





ウィンドウは、いくつも開けます。いろん 
なことができます。メ^^ルとホ^^ムぺ^^ジを 
見ながら、企画書を書く、そんな感じです。 

でも、いくつ開いても、一度に操作できる 
ウィンドウはひとつだけです。それは、いち 
ばん手前に見えているウインドウです。 

ウインドウをたくさん開くと、最初に開い 
たウインドウがだんだん隠れて見えなくなり 
ます。下の方に隠れたウインドウを操作した 


いときはどぅすればいいでしょぅ。 

操作したいウインドウが見えているとき 
は、そのウインドウの文字などがない部分を 
クリックすると、いちばん手前になります。 
ウインドウが見えていないときやウインドウ 
が最大化に(画面いっぱいに}なっていると 
きは、画面左下のをクリックするか、画 
面のいちばん下のタスクバーに表示された 
ウインドウの名前をクリックします。ただ 
し、ほかのソフトと同時には使えないソフト 
もあります。 


初/3者道場①基本編 I 


7章デスクトツプの操作」 
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文字で伝えたい言葉びあるから 


パソ n ンのメールやヮープ□の文字は、キーボードを使って書き込みます。 
これが「文字を入力ずる」といぅ巧でず。 



キ—ボ I ドは慣れれば速くなる 


自由自在に文字が入力できるようになった 
ら、あなたは何を書きたいですか？ちだち 
にメ^^ルを送る？小説を書く？それとも 
日記をつけますか。 

文字を打てば、パソコンでできることが 
グッと増えるのです。できるようになった 
ら、と言わず、すぐ始めてみましよう。 

キ^^ボ^^ドにはたくさんのキ^^が並んでいま 
すが、おそれることはありません。 I 规争や試験 
ではないのですから、あなたのぺースで、少し 
ずつキーをさがしながら押していけばいいので 
す。まちがえても、やりなおしできます。 

文字にしたい言葉があれば、いつのまにか 
にスイスイ打てるようになるものです。 
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日本語を□ーマ字で巧つために必要なキー 


圍 



Shift キー 

キーの上側に書かれた文字を入力 
するときに文字といっしょに巧す 
(アルフアベットでは大文字） 


スぺースキー 

文字を変換するとをと、空白を入 
れるときに使う。横長で棒のよう 
なのでスペース八’一ともいう 


Enter キー 

変換している文字を表示されてい 
る候補にミ夫めるときと、改行をす 
るときに使う 


半角/ろを卞— 

日本語を入力ずるか、英字を入 
力するかを切り換えるキー。巧 
ずたびに切り換わる 


□ —マ字キー 

日本語を□ーマ字で入力ずるとを 
に使う。母音 ( A 、 し U 、 E 、0) の 
位置だけでもおぼえておくと便利 


BackSpace ^ r — 
直前の文字を消す 


テンキー 
(VALUESTAR のみ) 
数字を入力ずる 








日本語のひらがなや漢字を入力するときは、まず読みを入力し 
てから、スぺースキーで変換します。その読みは、ローマ字で入 
力する方法とかなで入力する方法があります。 

キ^^ボ^^ドをよく見ると、左上に 「 A 」 、右下に「ち」といぅ 
具合にいくつかの文字が書いてあります。この左上のローマ字を 
見て入力するのがローマ字入力、ち下のひらがなを見て入力する 

のがかな入力です。 

おすすめは、口^マ字入 
力。 

「か」と入力するとき 
に、かな入力なら「か」の 
キーを押すだけ、ローマ字 
入力では 「 K 」 と 「 A 」 の 
ふたつのキーを押さなけれ 
ばならないので、一見ロー 
マ字の方がタイヘンそぅで 
すが、ローマ字は数が少な 
いので、覚えるキーも少な 
くてすむし、さがすのも力 

ンタンなのです。 



初/3者道場②夕字編 I 


巧 



キ—ボ I ドの形はモデルによって異なります 


，目章文章の入力と修正」 


I マ字入力がおすすめです 
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言語パ’一。文字の入力のしかたを変えるために使う 
(設定によって、画面は異なります） 




日本語を入力する準備をしよラ 


夕字の入力を始める前にちよつとした準備をしましよう。 
どのようにで字を入力するかを言語バーで選びます。 


どんなふうに文字を入力するかは、「言語 
バー」(左図}で決めます。 

いま、どういう义字が入力さ 
れる状態になつているのか 
も、これを見ればわかりま 
す。 

六個くらいのアイコンが並 
んだ横長の帯で、たいてい 
は、パソコンの画面の右下の 
方にあります。 

それぞれのアイコンをク 

リックすると、メニュ^ —が表 

示されます。 図 は、メ 

ニューではなく 「 IME パツ 


ド」という画面が表示されます。マウスで手 
書きで文字を入力したり、一覧表から文字を 
選ぶことができます。 


「ローマ字入力」と「かな入力」。どちら 
にするか決ふはつきましたか？ 

どちらにするかは、一度決めれば、次から 
その方法で入力できます。もちろん、あとで 
変えることもできます。 

IA ちーキーを押して、「ち」と入力されると 
きは、「かな入力」になっています。「ロー 
マ字入力」になっていれば、「あ」と入力さ 
れます。 

左ぺージの操作をすると「ローマ字入力」 
に変えられます。 


入力方法を切り換えよう 


言語バ—をさがそう 


■ 
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ーマ字入力に切り換える 


巧 I IME パリ ドげ） 

逆 単語の登摄(叫 

龍 プ□パティ巧） ..• • 


な 巧害 ツール〔リ 
〜レ プ时 
% 直前の誤変換データの送信(り） 

も 自動記録された誤変換データ城去信 〔が 


キでンセル 


feMa 丽 LSkafllg 


■ メニューび表示される 


• • 「プ□パティ」をクリックずる 


;」をクリックする 



言語パーの[^て](ツール)をクリックする 

イ jijamya 


•woft Office IME 2007のプ□パテイ 


•反換 


r 和英晶な入力 T 持ま/ぞ習 r オー。レクト1予測入力 r プライバシー ,1 


wm 

4^ 


間ミ- 

ローマ字入力/かわ入力很 
巧巧入カモードげ)： 

巧話ぶの 
記号胁 

スペースの入力(れ 
テンキーからの入力 (N): 


• 

□—巧入力 

• 

▼1 

ひらがね 


▼i 

、公 


▼i 

rj . 


，1 

入カモ-ドになう 


▼1 

谢こ丰巧 


▼i 


キー設君 Y ): 


[Microsoft IME 


▼〕 [ ままめ)… 


图ち巧入カモードをほ用しない (U) 

ま}突谢こ文字単位で.の漏集： 

毎I を}突巧の左方向キーび巧されたとき(封 
マ字/色の設定- 


©冷【おう (W 


□ーマす設思か 
を記ち a): 


[Microsoft IME 


▼][ 親(地 ..I 


[Microsoft II 


d r まを (み.. •] • 


J I 车紀ホル] I 迪吊 (A) II AJ け 


• ここび r □—マ字入力」になっているときは、ずで 
に r □—マ字入力」に設定されているので、下の操 
作はしないで、 roK 」 をクリック 
「かな入力」になっているときは、そこをクリック 
し、表示された一覧の r □ーマ字入力」をクリック 


• roK 」 をクリックずると、 
□ーマ字入力になる 


設定によって、画面は異なりまず 


□—マ字変換表 


あ、い、やなどのルさい文字だけを入力するときは、直前に rU キーか rx 」 キーを}甲す。例：あ一 LA 、 ゆ一 LYU 
さや、をゆ、しやなどは、間に 「 Y 」 キーを}甲ず。例：さや一 KYA 、 をゆ一 KYU 
(しや、しゆ、しよは、間に 「 H 」 キーを}甲しても入力できまず） 

「デイ」は roHu と巧つ。「デ」と「イ」に分けて、 「 DE 」、 「川と巧つ方法もある。また、ルさい r っ」は、次の文字 
を繰り返して巧つ。例：きっかけ一 KIKKAKE 


ぱ 

ば 

だ 

ざ 

び 

わ 

ら 

や 

ま 

は 

な 

た 

さ 

か 

お 

PA 

己 A 

DA 

ZA 

GA 

WA 

RA 

YA 

MA 

HA 

NA 

TA 

SA 

KA 

A 

ぴ 

び 

ぢ 

じ 

ざ 

を 

D 

ゆ 

み 

ひ 

に 

ち 

し 

を 

い 

PI 

BI 

DI 

ZI.JI 

GI 

W 0 

RI 

YU 

Ml 

HI 

N 1 

TI.CHI 

SI-SHI 

KI 

1 

ぷ 

ぶ 

づ 

ず 

ぐ 

ん 

る 

ぶ 

む 

ふ 

め 

〇 

す 

< 

ラ 

PU 

BU 

DU 

ZU 

GU 

NN 

RU 

Y 0 

MU 

HU-FU 

NU 

TU.TSU 

SU 

KU 

U 

ぺ 

K 

で 

ぜ 

げ 


れ 


め 

ME 

へ 

ね 

て 

せ 

け 

X 

PE 

BE 

DE 

ZE 

GE 


RE 


HE 

NE 

TE 

SE 

KE 

E 

ぽ 

ぼ 

ど 

ぞ 

ご 


ろ 


ち 

ほ 

の 

と 

そ 

こ 

お 

P 0 

B 0 

DO 

Z 0 

GO 


R 0 


M 0 

H 0 

N 0 

TO 

SO 

K 0 

0 


到 
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□ーマ字で文字を入力した5、 

次のキーを使って変換-確定します。 


日本語入力で変換-確定に使ラキー 

KA と入力して 
この キーを 巧ずと 

スペース キー または変換 キー 

変換の候補を表示する 

か、力、課、科、など 

F 6 

ひ5びなに変換ずる 

わ、 

F 7 

カタカナに変換ずる 

力 

F 8 

半角カタカナに変換ずる 

力 

F 9 

全角英字に変換ずる 

ka 、 KA 、 など 

F 10 

半角英字に変換ずる 

ka 、 KA 、 など 

エンター 

Enter キー 

確定する 



「本に出てきた文字、形はわかるけど読み方がわか5なしりそんなとをは、 
手書きで文字を入力できます。言語パーの!^をクリックして表示される画 
面、または r 手書きでお助けパッド」 （ LaVie のみ)で手書き入力ができます。 
「手書きでお助けパッド」について詳しくは 竣^ r ソフト&サボートナビゲー 
夕一」 -r パソコ ンの各機能」- 「 NX パッド」をご覧ください。 


r ■ 




文字を入力する練習をしましよう。下のふたつの準備をした 
5、左のページの手順をよく見て、文字を入力してみましよう。 


「ワードパッド」を開いて、文字を入力してみましょう。 
g — ドバッド」の開をちについては、「いよいよソフ I 
P いてみる」 ’8 ページ、日ペー r ' をご賣<ださい J 

「ドキュメント-ワードパッド」という画面が開き、下の白い 
長方おの部分の左上に縦棒び点滅しまず。 



言語バーを見て < ださい。 



L. 




読み方のわか5ない文字を入力する 


日本語入力の変換-確定 


巧 〔…日- 

■— KflHfl T 


I巧 CAP 日¬ 
し ム KflHfl T 


準備2 日本語を入力できる状態にずる 


—ドパッドを開< 



さあ、 文字を入力してみましよラ 

ここで、実際にで字を入力してみましよう。「地図を送つてください」という短い例でです。 
ひとつずつ気楽に、まちがえたつてだいじようぶ。 eoc ^ c ピを P へ a ^ e 幸—で消せばいいんです。 


■ 
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Enter キーを巧して改行。 


エンター 

Enter キーを 巧す。 

地図を送ってください。 

1 . J 

1 . ィ 
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喔纖纖, 


I 練習 I 


r 地図を送ってください。」と入力してみましよう。 


地図を送ってください。 

I ZU WO OKUTTE KUDASAI 


「 T 」 キー（[^)を巧ず。 

「 I 」キー（[]^)を押ず。 
rz 」 キー（医)）を巧ず。 
ru 」 キー（区])を押ず。 

スペースキー ([ 1 ) を押ず。 


己！ 

公! 


エンタ- 

Enter キーが 


) を巧ず。 


rw 」 キーを 巧す。 
「0」 キーを 押す。 


地図:^ 

地図を 


エンター 

Enter キーを押す。 


地図を !••， 


rOKUTTE 」 の 順にキーを 押す。地図を おくって 

地図を [ 


「送って」と表示されるまで、 
スペースキーを 押ず。 


送って 


エンター 

Enter キーを巧す。 


地図を送って 


「 KUDASAI 」 の順にキーを巧す。 


地図を送ってください 


Enter キーを巧す。 


地図を送ってください 


r ち」は、 「 TI 」 でも 「 CHI 」 
でち入力でさる。 


スぺースキーを巧して、 
それまでに入力した文字 
をどの文字にするかの候 
補を表示ずる。 

もし、「地図」という字に 
な5なかったとさは、「地 
刚という字になるまで、 
何回かスペースキーを}甲 
してみよう。（行を過ざた 
ときは、 「 t 」 キーで戻れ 
る） 


「地図」と表示された5、 
Enter キーを巧して確定 
ずる。確定すると、文字 
の下の線び消える。 


「を」は、これ上変換ず 
る必要びないので、ス 
ペースキーを}甲さずに、 
Enter キーを}甲す。 


ルさい「つ」を入力すると 
きは、その次に入力ずる 
文字 m をもう一度}甲す。 


|7. 」キー （区]) を巧す。 

地図を送ってください 


r Enter キーを 押す。 

地図を送ってください。1 





■ 
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■►パ ソ n ンのいろは 3「目章文章の入力と修正」 



















































「あとでメ—ルください」と言われたけど 


「それじゃ、あとでメールください」つて言われても、あせることはありません。 
メールを送るチャンス到来でず。 



メ—ルアドレスを手に入れよう 


ふと見回すと、みんなメールをやりとりし 
ている。でも、自分にも送ってほしいと思っ 
たら、あなたへの送り先 U メールアドレス 
を、相手に伝えなければなりません。 

それでは、メールアドレスはどこに書いて 
あるので しよう？ じつは、パソコンには書 
いてないのです。メールアドレスはパソコン 
についているのではなくて、「プロバイダ」 
というと ころから もらう ものだからです。 

「プロバイダ」はインターネットのさまざ 
まなサ^^ビスを提供する会社です。インタ^^ 
ネットのホ^^ムぺ^^ジを見たり、メ^^ルを使 
うためには、プロバイダと契約する必要があ 
ります。 


■ 
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Windows ® メールの使い方は 、 Windows Live ™ メールの使い方は、 竣^ 「ソ 
フト&サボートナビゲーター」-「ソフト フト&サボートナビゲーター」 - r ソフトを探す」- 
を探ず」 - r 己0音/英数字か5選ぶ」- r 日0音/英数字か5選ぶ 」- 「Windows Live 
[Windows メール」をご覧ください。 メール」をご覧ください。 


Office 2007が添付されているモデルには、 Outlook 2007 
などの基本操作が楽しく学べる「パソコンのいろは3 Office 
2007編」という練習ソフトが入っています。 

Outlook 2007の設定はもちろん、メールや予定表（スケ 
ジュール表）の使い方を、実際の画面を操作しながらマ 
スターできることが特長です。使い方に困ったら、ぜひこ 
こをのぞいてみてください。 



「ソフト&サボートナビゲーター」- 
r ソフトを探す」-博巧-学習- ザー 
ム 」 -「Office 2007の基本操作を学 
ぶ」 - r ノくソコンのいろは3 Office 
2007編」の「ソフトを起動」をク 
U ツク 


ソフ ト& サポー ト ナビゲーター 

▼ 

ソフトを探す 

▼ 

メール • インターネット 

▼ 

電子メールを送受信ずる 

▼ 

Outlook 2007の r ソフトを起動」 



Outlook 2007 を起動する 


Outlook 2007 をマスターしよつ 


メール 編 


n . 

，鱗 

%疆'' 

/ 街-* 

: A 气 

論ぶ 

陵 


プロバイダとの契約やインターネットの接 
続についてはプロバイダのマニュアルを参考 
にしてください。 

プロバイダに加入すると、あなたのメール 
ァドレスが届きます。それ^^外に、メールソ 
フトの設定に必要な情報も届きます。重要な 
情報なので、大切に保管してください。パス 
ワ ー ドな ど、 秘密にしなければならない情報 


も入っています。 

メールソフトというのは、メールを送った 
り、受け取ったメールを保をするのに使うソ 
フトです。宛先の住所録を作ったりすること 
もできます。 

offi C e 2 00 7モデルに入っている 
「アウトルツク2007」というソフトに 
は、メールソフトの機能があります。このソ 
フトを使つてメ^^ルを出してみましよう。 

プ □ バイダ =lnternet smrvice Prov 互 er(lsp ) の略 


アウトルツク 2007 が入つていないモ 
デルをお使いのかたは、 windows 尸 ive™ 
メールや Windows® メールといぅソフトで 
メ^^ルを利用できます。 


初/3ち道場③メ—ル編 I 


ru 章電テメ I ルを読む、送る」 


メ—ルソフトを使う 


19 


■ 




































































メール 送信にチ 



■院 トレイ- Microsoft Outlook 


ファイルの 
II i 山 I 斤拍巧]5 


漏集旧ま示(ぶ 
化）， X , 与過言(の 


巧か喊ツ-ルのアクショソが 


AJ レブ(げ 


4を負へ風言 0) 斗なを m 


• n ，' 


メール 


《白 受信トレイ 


ゎ就: 乂朽み ダ 

国 勃言トレイ 
jU ホ読の;ル 
回き信诏みアイテム 


イールフォルタ ク 

^ ずべての:*ールアイテム ▼ 
曰 巧> 個人吊フォルタ’ ▲ 

を RSS フィ-ド 厂 

毎! 下まき 呈 

局 刖除;'再みアイテム L 
国 受信トレイ 
宮 1 掛言トレイ 

巧 #信巧みでイ子 J、 ▼ 


軒言トレイのお ク H ; 


ありません。 


画 予定ま 


アウトルック 
2007(ち)の「新 
規作成」をクリッ 
クずると、新しい 
メールの画面び開 
く（下)。宛先、件 
名、本文に記入 
し、「送信」をク 
リックするとメー 
ルび送信される 


火ホ-ジ 巧人 がシヨン ま巧設ミ 

* MS ゴシックは，10 ， \PC 



お題-イッセージ (HTML お式） 


I , 口 L 回！! 


活巧しよう！アウトルック 


I を) 



10か 
J •罰 

r ^ 

策 

アドレス嗦をおの 

フラヴの a 
設定， ♦ 

スペル 

權忍 

ぶ， 

チェック* 

をお 

巧入 

オプション厂' 

文ま校正 


◎ 


山□です。 

自分用のテストメールです。 

本日は晴天なり。^ 

いえ、冗談です。ほんとは雨なんです。 


自分宛に送つて試してみよぅ 


メールをもらうのはうれしいけど、まず自 
分が出さないと、相手からも届きません。ど 

んどんメ^^ルを書くのが、メ^^ル上達のコツ 

です。 

メールを書く画面にはいろいろな項目があ 

りますが、宛先、件名、本文の S つさえ書き 

込めばメールを送れます。 

宛先には、真ん中に「@」(アットマーク}の 

入つたメールアドレスを入力します。携帯電 

話のメールアドレスでもだいじようぶ。 

うまく届くかどうか、試しに自分のメール 

アドレスを宛先に入れて、自分にメールを 

送つてみましよう。自分にメ^^ルを出すなん 
て、ちよつと奇妙な感じですけどね。 


を書いて、送信をクリック！ 


切手も便寞も封筒もいりません。書いて、送信ボタンを押ずだけです。 
さあ、 メー ルを出し ましよ/つ！ 

































































向 


r 上書き保存」をクリックすると、メー 
ルは r 下書き」 に保存される 



写真やワープロ、表計算などのフアイ 
ルを送りたいときは、ファイルをメー 
ルの画面にドラッグする 


i 回 
送指に) 




メールをすぐ送らずにとつておくことがで 
きます。 

メールは「下書き」の中に入るので、送 
信するときに開いて「送信」をクリックす 
ればいいのです。 

自分の文章を読み返すと、意外と誤字や 
勘違いが見つかるものです。送る前に読み 
返す習慣をつけるといいですね。また、相 
手に意見をしたり、自分が、怒つていたり 
あわてているときは、「下書き」に少し寝 
かせて、落ちついてから送信する方がいい 
でしよう。メー ルは、表情や口調が伝わら 
ない分、意図したものより強く伝わって、 
誤解されることがあるからです。 


J 宜 

二 I 


斬 r 


圓 普通の設定では、「送信」をクリックす 
j ると、メ^^ルはすぐ送信されますが、 ^3 
i (上書き保を)をクリックすると、書いた 


件名には、メールの題名を書きます。受信 
したとき、一覧に「件名」として表示されま 
す。自分宛なので「テスト」でいいでしょぅ。 

本文には、用件を書きます。手紙でいうと 
便萎にあたる部分です。最初に相手の名前と 
自分の名前を書くと、届いたときにわかりや 
すく、礼儀正しい印象になります。义字数に 


制限はありませんが、簡潔な方が好まれます。 

書き終わつたら「送信」をクリックしてく 
ださい。これで、送信されます。 

さて、メールがどぅなつたか確認するため 
に、「送信済みアイテム」というフォルダを 
開いてみましよう。送つたメールがそこにあ 
れば、無事送信されたということです。 


文字だけでなく、写真などのファイルを 圓 
いつしよに送りたいときは、写真などのアイ j 
コンを ドラ ッグして、 メ ー ルの本文の上に載 I 
せます。これを添付ファイルといいます 。 n 



写真やファイルらいつしよ 


読みなおしてか5送ろう 
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メ—ルはプ□バイダに保管されている 


メールアドレスは住所のようなものです。 
でも、メールは郵便のように、あなたの手 
元のパソコンまで直接届けられるわけではあ 
りません。あなた宛に送られたメールは、プ 
ロバイダの「受信メールサーバー」という郵 
便受けの中で、読まれるときを待っているの 
です。 

「アウトルック2007」の画面上部の 
「送受信」をクリックしてみてください。 
メールソフトが、あなた宛のメールが届いて 
いないかをチェックして、届いていれば、そ 

のメールをあなたのパソコンまで持ってきて 
くれます。 

新しく届いたメールは、 包 マークがついて 



届いたメ—ルを読む 


-曰-度は、メールが来ていないかチ H ックしたいものでず。 

それか5、メールが来た5返事を忘れずに。きつと、あの人はあなたの返事を/5待ちにしていまず。 


あなた宛に届いたメールは、あなたのプ□バイダに保管される。あなたびメ^ 
ルソフトで r 送受信」の操作をずると、それびパソコンに読み込まれる 
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る 化事 


ID 巧巧ホ 



ホおを 



ずぺてのタール7イテム ▼ 



メール 


もちに入のオルタ 
を ま信トレイ （1) 
茵掛言活みアイテム 


乃ィルの漏里(りま示 ( 
:ぶ巧規化巧(の，岛 ）d 


r 送受信」をクリックしよう。新しいメールびあれば、「受信トレイ」 
に表示される 


3巧れ樹ツ-ルのアウション姐ヘルプ(ぶ 
X Li 巧倍(田^^を頁へ巧信〇) おを(曲 


厚信トレイのなま 


国 受信トレイ 


なぺ替え:日け日讨のがしいアイテム 


i mmB 23:55 

,ゴ—ル7ドレ; m 谢 KD ^ afe - 


i r 结送]^害按，山 
7 ドレス取得らせ 


プールアドレ. 


さ悟日 B ホ 2006/10/29 ( 日）23:55 
巧先 


お又しぶりです。山□です。 

ようやく メール アドレスを取得いたしました， 
これまでいろいろとごでほをおかけしましたヴ 
これからはご违絡をいただけます。 

今巧ともよろしくお願いいたします。 


廣 受信 トレイ- Microsoft Outlook 


供 


RE ： プールアドレス聊导のが日らせ - 火！セージ （ HTML お … 


的 1 巧入 オプション まが設ミ ま巧しよう！アウいぃク 

MS ゴシ》ウ（ホ ’10 - 


塑 J 


i 菌 I 兮 1 


* 置 •で， 策 

W ぶ， 籍で ♦ 逆^ 



山 □ 辖 ^ 

お久しぶりです。のらでず。 


t Sunday, 


November 26, 2006 4:46 AMi 


Sent: Si 
T o: 

Subject メールアドレス胁导のお知らせ V 

占ら様V 

お久しぶりです。山 □ です。 

ようやく メールァドレスを巧得いたしました。 
これまでいろいろとごで巧をおかけしましたが 、 ♦ 
■ む也ち i ブ^一 I じで ••" ま絡ホいただ ItJ 寸 • 


本文には、引用のために、もとのメールび 
入っている。プライベートでは引用びをい 
メールは嫌われるび、ビジネスでは確認のた 
めに全文を残ずこともある 


L I 
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メールの受信と返信 


メール 編 


r 受信トレイ」をクリックして、読みたいメ— 
ルをダブルクリックすると、新しい画面が開 
さ、メ—ルの文面び表示される 


お 夕._ 

"が 

陵 


太字になつているのですぐわかります。この 
メー ルをダブルクリックすると、別の画面が 
開いて、 メー ルの本文が表示されます。 

メー ルは、できるだけ毎日読む習慣をつけ 
ましよう。急ぎの用件が書かれていることも 
あるし、すばやく やりとり できるのが メー ル 
の利点のひとつですから。 

また、 メー ルを読んだら、なるべく早めに返 


事を出しましょぅ。メールを送った人は、無事 
届いたか、気になっているものなのです。 

じっく り 返信を書きたいときは、 とりあえ 
ず T 読みました。詳しくは後ほど」といぅ メー 
ルだけでも、先に返しておくと親切です。 

それから、携帯電話にメールを送るとき 
は、义字数などに制限があるので注意してく 
ださい。 


I 


初/3ち道場③メ—ル編 I 


返事には、引用をほどよく使つ 


メールに返事を出すときは、「返信」をク 
リックします。宛名に送ってくれたもとの 
メールの差出人、件名に「巧 E : (もとの件 
名^」が入った画面が出てきます。この本文 
に返事を書き込んで送信すればいいのです。 

本文には、自動的にもとのメールがまるま 
る引用されます。必要な箇所を上手に残し 
て、前や後ろや途中に返事を書き込めば、会 
話のよぅなやりとりになって、わかりやすく 
読んでもらえます。 


ru 章電子メ—ルを読む、送る」 






















































































アドレス帳を使えば宛先ちラクラク 

メールアドレスつて、長いし、変な記号があつて、いちいち入力するのは大変ですね。 

でも、アドレス帳(連絡先)に登録すれば、次か5は選ぶだけでずむんでず。 


メ^^ルアドレスをキ^^ボ^^ドで入力するの 
は、慣れている人にとつてもめんどうな作業 
です。 

しかも、一文字間違えると、もう相手に届 
きません。届かないだけならまだしも、ぜん 
ぜん別の人に届いてしまうかもしれません。 

でも、「連絡先」に登録しておけば、そこ 
から選ぶだけです。この方法なら、最初に慎 
重に登録しておけば、あとは間違いなくメー 
ルを送れます。 

相手からメールを もらつ ているなら、その 
メールを開いて、差出人にマウスポインタを 
合わせてちクリックし、「〇 utl 〇 ok の 
連絡先に追加」をクリックすると、簡単に登 


r 連絡先」か5選ぶだけ 


■ 
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ウイルス対策ソフト r ウイルスバスター」。設定によって電子 
メールの送受信をリアルタイムに監視して、ウイルスの検知と 
駆除をできるにの画面はアップデートサービスなどによって変 
要される場合びあります） 






= _ 山田-巧-迂巧モ 

'齡 F 。。— 酔 EL 驗！; k：F g 哪 I ； 苗 I 



全般タブの r 姓/名」と r 表示名」の部分で 「 y - ichiro 」 を 
「山田一郎」に変え5れる。相手のメールアドレスが 
変わったときもここで書き替える 


Microsoft 〇1 
漏実(目^ 


ファイル(り漏実(目を示(ぶ巧妨留ツ—ルのアウション(が 
山 巧沾化 5S 蝴，谷! 田 Xりん， K T ■山アドレス* 


すべてのま巧た7 
人用の巧が先 


ぉ注な先 

おの Cl 一 


•I る剌 

:'巧路ホカード 
》法掩先カード(詳を田） 
>巧話ま利スト 
>が賴開則 
》をな目り 
》地娜リ 




爾 予ちま 




-おすみのすけ 

Iずみのすけ 


をき巧 . 3件がます。 


ィ 如06年 Ilf 

日巧义水木 


今读の予迅まありません0 


[巧 UO 化まを入でしてくだ.] 

このむ—じはアイテムびありま 
せん。 


r 連絡先」をクリックし、登録した 「 y - ichiro 」 を夕’ブルク 
リックしてみよラ 


アの E 巧 


連絡先に登録した名前をわかりやすくする方法 


初/ 3 ち道場③メ—ル編 


録できます。 

登録された名前などを変えたいときは、 
「連絡先」をクリックし、その人の名前をダ 
ブルクリックして、連絡先を開いてくださ 
い。たとえば、 「 y - ichiro 」 といぅ 
名前で登録されたものも、「山田一郎」など 
のあなたが読みやすい名前に変えておけば、 
次にさがすときに、ずいぶん見つけやすくな 
ります。 


ウイルスに気を付けよう 


コンピュ-—タウイルスの多くはメ^^ルを介 
して感染します。特に添付ファイルには注意 
が必要です。 

このパソコンには、ウイルスからパソコン 
を守ったりウイルスを削除するために、「ウ 
イルスバスター」といぅウイルス対策ソフト 
がインストールされていて、ウイルスの特徴 
を書き込んだウイルスパターンファイルを 
使って、ウイルスを発見し、パソコンから取 
り除きます。ところが、ウイルスは日々新種 
があらわれるので、ウイルスパターンファイ 
ルもどんどん新しいものが発表されます。 

「ウイルスバスター」のウイルスパターン 
ファイルは、「オンラインユーザ登録」して、 
アップデートをおこなってから W 日間はイン 
ターネットを使って無料で新しいものに更新 
(アップデーとできます。ぜひ製品版を購入 
し、継続して使ってください。詳しくは、 
「しっかりセキュリティであんしんインタ^^ 
ネット」ぺージ)をご覧ください。 


ru 章電モメ I ルを読む、送る」 
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たくさんの人に出しても手間は同じ 

パーテイーの連絡で、何度も同じ内容の電話をかけて、うんざり……。 

メールな5そんなめんどうはありません。たくさんの人に同時に同じ内容を送ることができるんでず。 




楽しいパーティーや懐かしい同窓会。で 
も、幹事は大変ですね。参加者が多くなるほ 
ど、連絡や調整に時間をとられます。 

ところが、メールを使えば、人数が多くて 
もまるで平気。宛先欄に全員のメールアドレ 
スを指定するだけで、一度に送れます。 

このよぅに、たくさんの人に、一斉に同じ 
メ^ —ルを送ることを、「同報 メ^ ^ル」と呼び 
ます。 

メールを受け取った人は「返信」を選ぶ 
と、 送信してきた人だけに返事を送る ことが 
できます。また、「全員へ返信」を選ぶと、 
宛先に併記された全員に同じ文面のメールを 


返信できます。 

参加者全員が「全員へ返信」でやりとりす 
れば、同報メールが「会議」や「打ち合わ 
せ」になります。誰が何を書いたか、記録が 
残るのでなかなか重宝します。 

回覧板やお知らせ、会報にも使えます。 

「宛先」の下には「むな」という欄もあり 
ます。 「 CC 」 は力^^ボンコピ^^の略で、直 
接の相手ではないけれども、一応内容に目を 
通しておいてほしい人の宛先を入力します。 

「宛先」をクリック すると 出て くる 「名前 
の選択」画面には、もう ひとつ 「 BCC 」 と 
いう 欄が あります。ブラインドカーボンコ 
ピーの略で、この欄に入力した宛先は届いた 
メールに表示されません。内緒でメールを同 
報したい人に使います。 


■ 
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同報 メールの 設定方法 



メー ルを書く画面で r 宛先」をクリックすると、「名前の 
選択」の画面があ5われる。名前をクリックして、「宛先」 
「 ccjrecc 」 をクリックずる操作を繰り返すと、アドレ 
スび指定されていく。選び終えた5 roK 」 をクリック 




「宛先」に CJrBCC 」 の欄にそれぞれメールアドレスを 
入れた。このメールを送信すると…… 





A よ； 同報タールのテスト-かセージ （HTML ff 试） 




^ 如■トジ 

’ース I X 进フ ォルタ.へな姑， も おみ 類， 

化节ル^レ 編迭惑 こ質节 

樹 I ill その化のアウ'ンヨシ，タール， 固 未な:し■む 

_ 週 f _ _7めも _ が'ンヨン 


巧お のら 

CC ： はくを長 

件を： — 同卽イ-ルのテスト- 


同報メールをおをりしています。 

「巧ホ J にはのらおを 
rccj にはばくを長を 
reccj にはむずみのすけさんを 


r 宛制とに C 」 の名前は表示されるが、 「 BCC 」 の名前 
は表示されない 



グル I プでメ I ルを交換する 


同報メ^—ルを使いやすくした、メ^^リング 
リスト(略して、 ML ) といぅものもありま 
す。ある特定のメ^^ルアドレスにメ^^ルを送 
ると、そのメールが登録した人全員に届く仕 
組みです。興味のある事柄をいろいろな人と 
語りあつたり、情報を共有したりできます。 
検索エンジン(撕ぺージ}でさがすといろい 


ろなメーリングリストが見つかります。プロ 
バイダなどのサービスを使えば自分でも主宰 
できます。「メーリングリスト無料」で検 
索すると無料で利用できるサービスも見つか 
ります。決まったメンバーだけで使っても、 
仲間を一般公募してもかまいません。 

雑誌のように、自分が書いたものをたくさ 
んの人に配りたいときには、メールマガジン 
というよく似たシステムもあります。 





初/3ち道場③メ—ル編 I 
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ホ—ムぺ—ジは情報の宝庫 


わからないことがあつたら本で調べろ。そ 
れでもダメなら人に聞け。この二つは情報収 
集の鉄則でしたが、最近は「本」の前に「ィ 
ンタ^^ネット」が来るようになりました。 

インタ^^ネットにはホ^^ムぺ^^ジという情 
報を人に見せる仕組みがあります。 

ホームぺージは、誰でも作って、公開する 
ことができます。そのため、あつという間に 
全世界ににがりました。 

ホ^^ムぺ^^ジは「ブラウザ」を使って見ま 
す。このパソコンには sternet 田 xplorer (イ 
ンタ^^ネットエクスプロ^^ラ^^ } というブラ 
ウザが入っています。 

ホ 1- r へージ U 正確には Wo 己 d widn web 。 略して 
w ゥお b 。 「サイト」ともいいます。 



世界中のホ—ムぺ—ジをのぞいてやろう 

ホ—ムぺ—ジは誰もが自由に作つて公開できるので、世界中で曰々増加しています。 

その ホー ムぺージをあなたのパソ n ンに映し出すには、こうすればいいのです。 














パゾ 3 ンが!ん鑑游腹 


たとえば、 「 http :// www . nasa . 呂 0V/ 
home /」 と入力して、 Enter キーを押す 




1 


これが NASA のホームページ 





J ※お使いのフォントによっては、行の中央に表示される場合びあります 



J 
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ホ^^ムぺ^^ジには、住所(アドレス^があ 
ります。 URL (ユ • ^ •ア • ^ル•エル^と呼 
ばれるものです。 

最近は、新聞、雑誌、テレビ、製品のパッ 
ケージなど、あらゆる場所で URL を見たり 
聞いたりするようになりました。それだけさ 
まざまなホ^^ムぺ-^ジが作られているという 
ことです。 

ホ^^ムぺ 一 ^ジを見るには、ブラウザのアドレ 
スバーにこの URL を入力して、 E n t e r 
キ ー を押せばいいのです。 

とはいえ、 URL に 
は長いものも多く、ア 

ンダ^^バ^^のようにふ 

だん使わない記号も出 

てきます。 

一字違っても 「Not 

Found 」 (見つかりま 

せん}と返されてしま 

うので、直接入力する 
ときは、慎重に。 



章インタ—ネットの基本操作」 



RL を入力してホ I ムぺ I ジを見る 


リンク」でぺ I ジをめくる 


ホ^^ムぺ . ^ジは雑誌のょぅにぺ . ^ジ単位で 
作られています。でも雑誌とは違った読み方 
をし ます。 「リンク」 を クリックして「リン 
ク先」のぺージを表示するといぅ方法です。 

ホ^^ムぺ^^ジには、本文と別の色(たとえ 
ば青}になっている文字やボタンの形をした 
部分があります。これらをクリックすると、 
そこにつながるぺージが表示されるのです。 
これが紙の本の「めくる」に相当します。 

もとのぺージに戻るときは、ブラウザの左 
上の： 〇一 養る}をクリックします。 















































































キーワードを入力して Enter キーを}甲すと、そのキーワードを含むホームぺージび検索されます〇 



轄 BIGLOBE - ^ ここにキーワードを I [ 


㈱ ， [ 

— 八 / J いかジ h- 

ご http:/j yiww.bigi 

ぞか G が W ， 

ィ 1 知 

ろ， PhishWall 

PhishWcD 

みみ 

奇 BIGLOBE 


r スタート」-「インターネット」をクリックして、 
Internet Explorer を開く。キーワードを入力 
して、 Enter キーを押す 



さ纖激を漉慾ぞ输唯が識辦ぷ撫歲臨路片•モれ禱灑 

http //•mm *hlrT*-n»rk-«toi«ur« com/Kjkahtml -6k- ぺ一-ノ 

L を巧マリンレジャ ーHP. 

ff 巧^の巧を泣なする il 化が•イん力やアシ;一 RKs イルカちの泣か。 

1111 洋ホ歌飼の扣節ホ 

Authcr 巧 R イルカち*ん巧かドラス巧果、 S 化 P®、 オンるた^ち讚 g 等で巧给巧別中です。...、イルカ:みンレん&卜 
オノ (John Lemon 色 Yoke One) / りッピー.ヴ j スマス嫩もま屍わった) Happy Xmas (War b Ower) (12/24) ... 
hnp'/VKitachan 化 teeteScW - 俯- 曲 g ベーソ 
化 伊豆画 J1 ペンション/天巧のイルカあとエステと美肌風呂のち 

ちを名^署窥呀巧觀撼骚紙躲裳敦激盛 j 

http'// 龍ゎ Mhino れゎ com/ -1 み- 南!!ベ-ソ 

tes- イルカ‘ク '： 巧なさのベ—ソ。ホエールウが于ン 
^みち板など 




表示された一覧の青い文字をクリックする 
と、そのページび表示される 



検索エンジンで宝の山をさびしだす 


あの n 卜についてもつと知りたいとき。どんな方法で調べまず？ 
インタ—ネットな5、こんなに簡単にいろんな情報が！ 


導 


% 


ィ‘，ピ 

窝： 


，みをザ 

む读 

。：ク- 

碱ク/ 

怒； 

慕 

藥 


声バ<’ 


背 


情報をさがすなら、何といっても検索エン 
ジン！それは、ホ ー. ^ぺージを検索できる 
からです。 

検索の便利さは本と比べるとよくわかりま 
す。本は、一度読んだことがあっても、なに 

かの情報を見つけるには、ぺージをめくって 

見当でさがしたり、索引から調べなおさない 

といけません。ましてや、読んだことのない 

本に何が書いてあるかは、カンで判断するし 

かありません。 

ところが、検索エンジンなら、キ^^ワ^^ド 

を入れるだけで、その言葉が書かれている 

ホームぺージの一覧が表示されます。一覧に 
はホ 1- ^ぺージの名前だけでなく、概略も表 


示されますから、必要な内容かどぅかを判断 
するときの参考になります。 

あとは、見たいホ^^ムぺ^^ジをクリックす 
るだけ。そのホ 1- ^ぺージが表示されます。 

検索エンジンは、インターネット全体の便 
利な索引なのです。 


グ歲 

1% 妒 

品|蔡璧| 



ネットの検索は「横索エンジン」で 
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絞り込み横索してみよう 



「あの俳優の顔が思い出せない」、「ォミナ 
エシってどんな花だったっけ？」なんていぅ 
とき、画像検索が便利です。 

検索して、「画像」タブを クリック すると、 
入力したキーワードに関連する画像が表示さ 
れます。 


よく使う言葉でホ^—ムぺ-^ジを検索する 
と、感動的なほどたくさんのホ 1- ^ぺージが 
見つかりますが、じつはこれがネット検索最 
大の難点なのです。膨大すぎてほんとうに必 
要なホームぺージが見つからないのです。 

たとえば、「イルカ」で検索すると、八十 
巧件喊上のホ^^ムぺ 一 ^ジが出てきてしまいま 
す。 とても 全部を見る ことは できませんし、 
無関係なものも多そうです。 

必要なぺ . ^ジだけが表示されるようにする 


ためには、賢いキ ーワ！ ドが必要なのです。 
これが検索のワザ。 

たとえば、「イルカ」を「イルカシヨ ー」 
に変えて検索すると、一気に絞り込まれま 
す。なるべく具体的な名前を入力すればいい 
のです。 

単語と単語の間をスぺースで開けてふたつ 
2^上のキーワードを入力する方法もありま 
す。入力したすべてのキ^^ワ^^ドを持つホ^^ 
ムぺージが検索されます。 

たとえば、「イルカシヨー関東」と入力 
すると、さらに半分^^下に絞り込まれます。 
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絞り込みこそ腕の見せ所 




























































タブ 




リンク先のページが新しいタブで開 検索結果の一覧のリンクをちクリック 
く。タブをクリックすればページの切 して、 r 新しいタブで開く」をクリック 
り換えち簡単 



「タブ I 機能を使つてみよラ 


r タブ」つてちよつと聞きなれない言葉でずね。 
でも r タブ」機能を使えばこんなに便利！ 



r タブ」を使えば-目瞭然 


ホ^^ムぺ^^ジを見ているとき、画面の上の 
ほうに、そのホ^^ムぺ^^ジの名前が突き出す 
ように表示されていますね。厚い本や資料の 
重要なぺージに貼り付けた目巧の紙のような 
もの、これが「タブ」です。 

タブは、いろいろなホ^^ムぺ^^ジを手軽に 
切り換えて見ることができる機能です。複数 
のタブで異なるホ^^ムぺ . ^ジを開いておき、 
タブを クリック することで、見たいホーム 
ぺ-^ジをすぐ表示させることができるので 
す。興味のあるホ^^ぺージをたくさん開い 
て見比べるときなどに便利ですね。 

Internet 田 xplorer を起動したときはタブが 
2つ表示されています。必要に応じて新しい 
タブを開くこともできます。 


検索エンジンで面白そぅなホ . ^ムぺ^^ジが 
たくさんみつかったときはタブ機能を活用す 
るチャンス！ 

検索結果で見たいホームぺージをちクリッ 
クし、表示されたメニユーの「新しいタブで 
開く」をクリックすると、選んだホ^^ムぺ^^ 
ジが新しいタブで開きます。 

はじめに見ていた検索結果も別のタブとして 
表示されています。ここをクリックすれば、新 
しいホームぺージをタブで開いたまま、検索結 
果に戻ることができるしかけです。 

どんどんホ^ r へージを開いていっても、 
それぞれの名前がタブで一覧できるから、い 
ま開いているホ^^ムぺ^^ジが一目でわかると 
ぃぅゎけ。 

ゾ- ^ ルバ ^のボタンで一覧に戻るよりも 
お手軽です。 


r 


リンクを r タブ」で開いてみよう 



























食ル笠原.イルカ.クジラ情巧- Windows Internet Explorer 


©o T I 色] http://www. 口. rim.o [化/〜 sea-tac/ 


さか G がが ▼ イルカ 


▼ お檢ま誦 a 


S ▼ PhishWall PhishWall i 


A A 度ル笠原.イルカ-クジラ情が 


ち気に入りに追加 (A)... 

タブグループをお気に入りに追加 (T).. 

インポ-卜およびェクスポ-トリ)... 
お気に入りの望巧(0)... 


登録したいぺージを開いて、「お気に入り 
に追加」の順にクリックし、「お気に入りの追 
j 加」画面び開いた5、「追加」をクリックする 


[ ^ m'i "ii 


I 巧か笠度.イルカ-クジラな巧- Windows Int( 
《9、- ) ，1| を h 托 p://www. 口. rim.onjp/ 〜 a 


叫 互 引 ■ 


[叫* j ぉル就.- 


に人。 Is 


A おすすジトサービ 
A Microsoft の web サ- 
A MSN の Web サイ， 


巧歴， SIL^m a 

追加され； 
お気に入り 1 


かクジラ情麵 


IT 


ホモールウォジチング 

だルフィンスイ厶 
P 巧巧 (シ &••なぶ fc のジアー 
職み 义與 チングレポ—卜 

をルみ夕みろ田 S 
解へ の巧か渡 ， 




小品溫頭信 巧 


巧好きのサイトです。 

•ィシ タ-ネ…儲モ- H 


次にそのページを見るときは、 み （お気に入り 
1 センター）をクリックすると、下のほうに登録 
したホームページの名前び表5=、されるので、そ 
I れをクリックずる 
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ホームぺージ編 


新しいタブび開< 


ここをクリックずると 


よく見るぺ—ジはお気に入りに營録！ 


穿 ternetExplorer には、気に入つたぺ一 
ジを記憶しておく「お気に入り」といぅ機 
能があります。 

み (お気に入りに追加}をクリックし 
て「お気に入りに追加」、「追加」をクリッ 
クすると、今、開いているホ^ —ムぺ^^ジが 
登録されます。次に見るときは、いちいち 
リンクをたどつたりしなくてすみます。 

お気に入りがたくさんたまったら、フォ 
ルダを作って整理しましょぅ。 


新しい r タブ」を開いてみよう 


料理のレシピを調べている最中に今日の野 
球の結果が気になつたら。そんなときもタブ 
機能の出番です。 

あらかじめ新しいタブを作つて、そこに別 
のホ^^ムぺ^^ジを表示させましょぅ。ニュ^^ 
スを確認したあと、すぐ調べものに戻れま 
す。 

いろいろなレシピのぺージを比較するとき 
も、タブを使えば便利ですね。 
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たとえば、東京タワー観光に巧くな！5 

乗換案内 （ http :// www . jorudan . 
co . jp /)。 出発駅と到着駅を記入し 
て検索。到着や出発予定の時間を指 
走して調べることもできる I 


楽天トラベル ( http :// travel.rakute 
n . co . jp /)。 場所、予算、設備など、 
さまざまな条件にあつた宿ミ白施設を 
検索して、予約することがでさる 


irr 


偽’が-. 

婿} 


バこ 

'千 巧晒！! ■■ 

I'. '^!iW||||| ■ 

化-心‘ クゾ 

でグ いて— 

一， -i ム ■ . .niT よ '‘- 


in 


Goo 呂 le マップ ( http :// www . maps . 
google . co . jp /) 〇地図検索サイト。 
「航空写真」をクリックずると地図び 
写真に切り換わる 


東京タワー （ http :// www.tokyotow t 
er . co . jp /)。 展望台の入場料や交通案内 
だけでなく、 r 東京タワーの秘密」コー 
ナーにはトリビアネタも満載 


1 


m 

図 


世界中にあるホームぺージの数は一億を超 
えているそぅです。作られた目的はさまざ 
ま。ニユースや情報発信、便利なサービス、 
企業の宣伝、品物を販売するぺージもあれ 
ば、個人の日記もあります。それらを上手に 
使い分け、暮らしに役立てましよぅ。 

たとえば、東京 タワ ー観光に出かける とし 
ましよ，つ。 

検索エンジンに「東京タワ^^」と入力する 
と、数十巧件の結果が出てきました。東京夕 
ワーのホームぺージを見ると、基礎知識から 

最近のニユース、行き方までわかります。 

グーグルマップなどの地図サイトで検索す 

ると、現地の地図も確認できます。電車で出 



便利で役立つホ—ムぺ—ジびいつぱい 


インタ—ネットには、役立つ情報や便利なホームぺージが 
たくさんありまず。上手に使いこなしてくださいね！ 



おトクな情報がこんなにそろう 
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ぐるなび ( http :// www . 呂 navi . co . jp /)。 
レストラン-飲食店を検索して予約ず 
ることびできる。割引クーポンも入手 
でさる ； 


ホームページの画面や内容は、ここに掲 
載したものと異なることびあります 


巧（^?が链 ♦ Xなな6,847人 12hMraPCtm 囚 み1 


泣， 口，み ，|(1^ぺ-ジ(口)-> 

み ッづ 1/(0) ▼ 

巧規ウィシドウ （N) Ctri+N 

切り取り。） Ctrl+X 

コピー に） Ctri+C 

おり巧け (P) Ctrl+V 

る巧をがけて偏? (A) … 

このべージをを子メ ーJ レでをち (E) … 

U ンクををテメ ーJ レでをた(し)… 

賊 (D) 

‘ 

ぁ大 (Z) ► 

ィズ(X) ► 

エンコード (G) ► 

ソースの表示 (S) 

杠丰ユリティお宮(の 

Web ベージのプライバシーポリシーが)… 

制、 

400% 

200% 

150% 

125% 

« 100% 

75% 

50% 

カスタム… 




かけるなら、路線も調べたいですね。「乗り 
換え案内」なら自宅からの鉄道路線だけでな 
く、所要時間や金額もわかります。これで、 
現地までのスケジユールを組むことができま 
すね。飛行機や車での移動を調べられるホー 
ムぺ - ^ジもあります。 

旅先で宿泊するなら、出発前に宿も決めて 
おくと安ふですね。宿の予約ができる「楽天 
トラベル」といった旅行関係のサービスもあ 
ります。 

今夜のディナーは「ぐるなび」をチエッ 
ク。場所や予算•雰囲気などの希望にあった 
レストランを探せて、オトクな割引クーポン 

も入手できます。 

仕事や勉強の調べものにも、ホームぺージ 

が役立ちます。新聞社などのニユースサイト 
には、時々刻々と新しいニユースが掲載され 

ています。 

もっと詳しく調べてみたいと思ったら、百 

科事典もネットにあります。博物館や美術館 

などのぺージには、さらに専門的な情報が掲 

載されています。検索に慣れれば、必要な情 
報を上手に探せるようになるでしよう。 


初/3者道場④ホ—ムぺ—ジ編 I 


ホ I ムぺ I ジの字びルさいときは 


ホームぺージの义字が小さくて読みにくい 
ときは、「ぺージメニユー」の「拡大」で、 
「12 5 %」 や 「 1 5 〇 %」 を選んで拡大してみ 
ましよぅ。 一部分だけをぅんと拡大してみた 
いときは、 「200%」 や 「400%」 を選びま 
す。ただし、画像は拡大しすぎると粗くなる 
のでご注意を。 

Ctrl キ^^を押したまま 「+」キ^^また 
は「 I 」キーを押して、拡大•縮小することも 
できます。 

もとの表示に戻したいときは、「100%」 
を選んでください。 
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ウェブリブログトツブ/ログイン トツブブロフィールフレンドリストサーか UU スト‘ 




r 今作成した記事を見る」をクリックすると、できあびつた 
ブ□グび開く。あなたも書いてみませんか 


見出し、本文などを記入して更新すれば出来 
上がり。写真を掲載したり、ケータイから要 
新できるよぅになつているサイトもありま 


すホ^^ムぺ^^ジほどの自由度はありません 
が、テンプレ ートと 呼ばれるぺ ー ジのデザ イ 
ンを変えたりして、自分らしさも出せます。 

ブログの特徴的な機能のひとつに「トラッ 
クバック」があります。あるブログに自分の 
ブログからリンクをはったとき、相手にそれ 
を知らせる仕組みです。ブログの記事の下 
に、文章の一部と URL のリストができてい 
ることがありますが、それがトラックバッ 
ク。トラックバックされたサイトには「この 
記事を参照している記事一覧」が自動的に作 
られ、どこでどのよぅに引用されているか、 
わかるわけです。 

ブログは、不特定多数の人が読むので、個 
人情報を掲載しないなどの注意が必要です。 
内容にも責任を持って楽しみましょぅ。 


登録すれば、あとは書くだけ 


あなたは日記を書いていますか？あなた 
の文章を、たくさんの人に読んでもらいたい 
と思いませんか？ 

最近は、アイドルから政治家まで、自分の 

仕事や日記、雑感などをブログに書く人が増 

えました。ブログといぅは、ウェブ(つま 

り、ホームぺージ-のログ(日誌}を縮めた 

言葉で、旅行記、オリジナル料理のレシピ、 

趣味の研究など、テーマもさまざま。人気の 

ブログが本になることもあります。 

ブログは、ブログサイトに登録すれば、誰 

でも作ることができます。最初にブログの夕 

イトルやぺージデザインなどいくつかの設定 
をして、その後は自分専用の管理ぺージで、 


ブ□グを書いてみよラ 


個人の情報発信ツールとして、手軽に更新でさるブ□グがま目されています。 
あなたの日記や老えていることを、ブ□グにしてみませんか。 


n 
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テンプレートカテゴリー 


巧一。エンターテインメント 




お山 new!! 

画 






国国国 

サイ/ 洁) ncK*!! サイ/卜觸) ncwM サイ/ が) new!' 

[Wi imR] 


► ► 


デザインを選ぶ。記事ごとに変えた 
り、ランダムに表示させることもで 
をる 


パソ3ンな!みお遊曝4 



左の r 新規登録」を 
クリック 


B に LOBE ののかメールアドレスを記入 



ブ□グ名(タイトル） 
や希望ずる URL 、 
ニックネームなどを 
記入 


管理ページに□グインをクリック 



新しし、記事を作るときは、「ブ□グ」 
の r まが就乍成」をクリック。過去 is 事を 
編集するとをは、 r 編集」をクリック 


[#6IG|P6€ ロクィン* 1 し □ゴバ。 

II ブロヴ || res リづ - 1 _ _ _ __ 

ウェブ y ブログ 

1 こ《用デー油：々々 0MB _ 

0 ^ ブログ > 巧規巧巧 

「巧 吾.ぉ抓せ 

1 プが - 

ブログ補娜レく作胸.きます。 

[タイトル]にさ己事の肚ちを[东で]にき己幸の巧存を\力して、[々へ]ポタンなも T びない。 

损ナてデヴインなどの拉定巧 U ます。 

"H 

しぉま 

側がぶる 1 

■が 1 

舟;? 

'古ぶ也:,; f _太* 心がイクぶ風间 。ぉす icaa 1 

1面ほ•化図： 〇左@中央日も1壬团ホなけ11置做リスト1レ>化因な巧1な近 eag P 

音田 • で!かトツ;1 < 音舌妊を11 < 音科スト 1 ウェブ リリ-ル|巧リ3 

ァフ…ェ仆: 而品品飄 備 晒3 

設を 

35ユニサーシ a ン 

今日、化事の用りこ、いつなまぶらないまぶをがでみた。 * 

はじめてみるなはじめてみるアバート……。 

はじめての S を巧ぎ争5と化めていな 


記事のタイトル、本文を入力。画 
像や音声、文字の修飾、背景のデ 
ザイン（テンプレート）、トラック 
バックの設定などもここで 


I ©〇;」さ>か="'^ 


<ここホら JWordtt ホ， 


ソーろのがかトサービス 


#gl6(P6e ウェブり SNS ソ 


t 曲•巧 I •初めての 方へ 

I 口 □ブイン I 

; ss 蒸 馬ス "'^1 

• ちだち嫌ぅ ANA BIGLOBE 

马邏 --.' 巧或尧缀ミ翊 n 軟 nwAK 胃'胃も こ jjg ?説靡指马為 

L:mx=»rmamm > 一 み_ おトクむが|航ミ券の予め is 

ご コミュニティこがげも . I ぉゎミこ 一ニ テ - ィ __ 一 ，………， r_ - トタイから個 , I 


趣味の合ラメンノ V ’一の集まり「コミュニティ」に参 
加して情報交換したり、仲間同±でメッセージの 
やりとりち 


ウェブリブ□グのアドレス 
http://webryblo 呂 .bi 呂 lobe.ne.jp/ 


! ホー ムぺージ編 



ブリブ□グで作つてみよう 


無料で利用できる BIGLOBE のウェブ 
リブログに登録してみましよぅ。 

登録(登録内容入力}時にブログのタイト 
ルや希望する URL などを記入するので、あ 
らかじめどんなブログにしたいのか考えてお 
くと スム^^ズです。もちろん、タイトルやデ 
ザインは、あとで変えられます。気軽にはじ 
めるのが、長続きのコツかもしれません。 
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ウェブリ SNS に参加しよぅ 


日記をインターネット全体に公開するのは 

ちよつと . 、といぅかたは、ウェブリ SN 

S はいかがでしよぅ。ウェブリ SNS は BI 
GLOBE が提供する SNS (ソーシャル 
ネット•サービス}。メンバーはそれぞれ利 
用登録してから参加しているので、安ふして 
コミュニケーションを楽しめます。日記の公 
開範囲を指定できるから、「ち達だけに公開 
する」なんて設定も OK です。 
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•パソコンを買った！5、まずインターネット！でも、ちよっと待って。セキュリティは大丈夫？ 
せっかく建てた家び、窓も戸も開けっがし、鍵もかか5ないってことになっていませんか？ 

•そラ、いろんな情報び公開され、ショッピングら手軽なインターネットの世界ですび、 

ウイルスや個人情報の流出、ネット詐欺など、とってもせちび！5い世界でもあるのです。 

•でも、基本的な防犯対策さえ続けておけば、危険性はぐっと減るんです。 



あなたのパソコンを襲う危険な買 ご) 


で メールの添付ファイル \ 

^ ダウン□ードしたファイル、 

セキュリティホ-ルか6の感染 


不用意な書をこみ 
運惑メール 
♦ メールのを聴 i 
■ スパイウェア 4 
3 — フィッシング詐欺 


セキユリテ 
ホール _ 


猫 


ウイル 
メ —ル 
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锐ミ馈が 



I ウイルスっていったい何？ I 

世間を騒がすコンピユータウイルス 
下、ウイルスと略-のことは、聞いたことが 
ありますか？ 

ウイルスというのは、パソコンの中で不正 
な動きをするプログラムのことです。インフ 
ルエンザなどのウイルスのように、パソコン 
からパソコンへ伝染して症状をひきおこすこ 
とから こう 呼ばれています。 

ウイルスに感染すると、ハードディスクの 
内容が書き替えられたり消されたりする、画 
面に覚えのないアイコンやメッセージが表示 
されて使えなくなる、インターネットに接続 
できなくなるなど、ウイルスの種類によって 
いろんな症状が出ます。 

勝手にメールソフトのアドレス帳をのぞい 
て、記入されているアドレス宛に自分自身を 
送りつけて増殖する、ワ 1-^ ^タィプと呼ばれ 
るウイルスもあつて、知らないうちにたくさ 
んの知人に迷惑をかけてしまうこともありま 
す。信用にかかわる問題ですね。 


逆に、知人から来たメールに、ウイルスが 
添付されていたからといつて、その知人を責 
めてはいけません。その知人とあなたをアド 
レス帳に登録している別の人のパソコンに潜 
むウイルスが、知人のアドレスを差出人にし 
て送つてきたかもしれないからです。 

™ ウイルスに対抗するには？ I 

まず、ふ当たりのないメールの添付ファイ 
ルは開かないで削除する、むやみにファイル 
をダウンロードしないといぅのが基本です。 

ところが 、 Windows (このパソコンの基本 
ソフト}などのセキュリティの弱点、いわゆ 
る、セキュリティホ^^ルをついて、勝手に入 
り込んで くる ウイルスも増えています。 

これらに対抗するには、 Windows を最新の 
セキュリティ対策がなされたものにアップ 
デート(更新}して侵入を防ぎ、さらに、ウ 
イルス対策ソフトでパソコンの中にウイルス 
がいないかをチェックして、駆除する必要が 
あります。 


セキュリティ 
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これだけは 
やっておこ5! 


Windows Update 



検巧 


.ータの WR ブ□グラムを巧廣します 

コシピユータの iz キユリテイと;てフォーマンスを巧上さ 
せるために、常に居巧のま巧ブ□グラムをイシストール 
してください- 


[ 城プ□ッラ以 に）] 


セキュリティセンターの r 自動更新」が 
有効になっているか確認してみよう 

r スタート」-「コント□—ルパネル」-「セ 
キュリティ」 - r セキュリティセンター」を 
クリック 


Windows セキュリティ t シター 1 



を巧プ□グラムの毎巧《1設日ち： なし 

就プ□グラムのインストール日ち：なし 

Windows の設ちげ巧： 巧しいま巧プ□グラムを毎日3:00に有な的にイシストール 

する（巧巧） 

巧毎する!^プ□グラム： Windows のま新プ□グラムのみ 

9 化の篇品のまがプ□グラムを巧爸します 


わキュリティの話巧目 

コンピユータを巧ミするため、な下に表示される4つの t キユリテイのまま巧目が有効または 
OK になつていることを巧思してくださいI 
Windows 它キユリテイたンろ 


.に表示巧 
ださぃ- 
:ンターの巧巧について 


自動更新 
マルウェア;綠 
他のたキユ U テイ設定 



有効にしておくと、 
修正版び公開された 
ときに、自動的に修 
正がおこなわれる 


Windows Update 

デスクトップの「スタート」 - r すべてのプ□グ 
ラム 」- 「Windows Update 」 の順にクリック 
ずると表示される。「更新プ□グラムの確 
認」をクリックすると、 Windows の問題点 
を修復するプ□グラムをダウン□ー ドでき 
る。この画面か5さ5に r 他の製品の更新プ 
□グラムを取得します」をクリックすると、 
Microsoft Update のぺージび表示され 
る 。 「Microsoft Update 」 をインストール 
すると、 Windows だけでなく Off ice 製品の 
更新プ□グラムもダウン□ー ドできるよラ 
になる 

(画面は予告なく変更される場合びあります） 


I セキュリティホ—ルを修復ずる I 

このパソコンの基本ソフト、 Windows を発 
売しているマイクロソフト社は、 Windows に 
問題点が発見されると、修正用のプログラム 
をホームぺージで無料配布します。 

これを、「ウィンドウズアップデ ート」と 
いいます。 

また、パソコンに入つている Windows には 
「セキュリティセンター」といぅ機能が あっ 
て、インターネットを使って定期的に重要な 
修正がないかを調べて、重要な修正がある 
と、 「ウィンドウズアップデ ート」 を使っ 
て、自動的にアップデート(更新}してくれ 
ます。 

発売時には発見されていなかった問題点を 
攻撃する新種のウイルスはつねに発生してい 
て、その巧策は、こまめに継続しておこなぅ 
必要があります。 

この「セキュリティセンター」を有効にし 

て、インターネットに接続できる状態にして 

おくと、 自動的に問題点が修正されるので、 

手間もかからないし、安ふです。 














































デスクトップち下の 
@ をダブルクリッ 
クして、「ウイルスバ 
スター」を起動しよラ 


メイン画面の r 検索開 
始」をクリックする 
と、ウイルスの検索 
を開始しまず 


デスクトップに表示されている r ウイルスバスターの 
登録」アイコンをダブルクリックすると、この画面が 
表示されまず 

r オンラインユーザ登録」して、アップデートをおこ 
なった曰か5、90曰間は無償でアップデートでさます 
(画面は予告なく変更される場台びありまず） 



な契。痴 / そ® ftfi 


司 


の端が巧： 

オシライシユーザ音録/ 
契巧更巧： 

巧回のアップデート： 

巧因の株ま： 

わキユ U テイレポート： 


〇 アップデートなをを巧用できまだん 

み アップデー トタれていません 
11 実行されていません 
©鼠が)トモュリティレポ ーt 


. - ♦ 


立 


[條巧哟で、ウイルスやスバ 
イウェアの^を閱始します- 


[アップデ-卜閱哟で、就?パタ 
ーシフアイ J レ0ダクシ□ー ドを巧 
ぉします， 


ウィルスバス》一2009^無巧《で说日巧わ試しぃただけます 

これからご窠巧するキリ田になって、オンラインユーザを錄のキ緑をお1ゆてください。この手続きげ巧了すると、ウイルス 
} な夕-の tZ キュリティ巧まびちか!こなります。 


シリアル せち： 
メールアドレス： 
メール配悟の設定： 


下記のほ用許註契巧香似下「本装 
} なター2009 J (第铅所ミのサボ、 
およびブがラムモジュ—ル舊 、すか 
旧人巧巧の巧 
1時しになっ- 

【わさ巧 


ウイルス J な夕-のお頁し僻馆捕や、たキュリティ巧菊こ巧立つ倘おりメ-ル肋きぞ 
希望する (HTM げ试含む） 

哗巧り觀、に巧する文きを'必ずぉ読みください。ゥィルス J な夕-をち 


のほ用許津契約害および W 下の個人I店巧 
れた巧さIま文まIこ同ましたものとみなしま- 

ご巧用なにあずわ寅みください 


‘本契約」といいます)は、~. 

‘‘トサービスの一巧とし——. 
あぴこ、リコトウエア製品こな; 


おぎ樣とトレンドマイクロとの聞の契約です。「ウイルス 
として摆供される一切の J 巧ーンファイル、巧まエンジン 
製品こな属する、ン—ルきのうちち午諾势钓害- 


[当 


就照数 


ウイルス巧策ソフト 


これだけは 
やっておこう! 


ウ柳スバス和^009 


ウイルスパス？づ009 


なので、無料でアップデートできます。 W 日 
を過ぎると、「ウイルスバスター」のすベて 
の機能が使用できなくなります。 W 曰過ぎて 
しまう前に、ダウンロ^^ド販売やパツケ^^ジ 
などで製品版を購入したほうがいいでしよう。 


セキュリティ 


I 医ちを常駐させる I 

Windows をアップデートしても、ウイルス 
に感染する危険がゼロになったわけではあり 
ません。ウイルス対策 ソフトで、 定期的にパ 
ソ コンを診察してウイルスの有無をチェック 
し、感染していたらすぐに治療し ましよう。 

このパソコンには、「ウイルスバスター」 
というウイルス対策ソフトが入っていて、ウ 
イルスの侵入をいつもチェックするように設 
定されています。 

ただし、ウイルスには、頻繁に新種が発生 
するので、このウイルス対策ソフトも、その 
つどアップデートしなくてはいけません。新 
種の情報や駆除法を取り込まないと、新種の 

ウイルスは驅除できないのです。 

インターネットにつないだら、まず「オン 

ラインユーザ登録」して、アップデートをお 

こなってください(パソコンが作られてか 

ら、あなたの手に届くまでの間にも、新しい 

ウイルスが出回っているかもしれません^。 

このときから、 W 日間は無償サポート期間 
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こんなことにを 


注意しよう！ ■ 

I ■人情拓巧巧るために 


が-_卜- 

手•，•，へ ケ クレジットカ-ドの 香号を A 力して く;^ ぶ 

ぶ、 三キ峭紙み:* 


すぐが 

ら 


:もれなく 繁 暗証香号をお忘れなく。 



- *';b 


夕 important message! 


今なら無料会員登録 



夕 Hello! friend! 





証香号をお忘れなく。¥- C 5^ i 

哥 陛 I \ ^ 

BOB 


I 気軽に個人情報を書かないこと I 

インターネットでは、住所や電話番号、ク 
レジ ットカード 番号、暗証番号などの個人情 
報の扱いにも気を付けなければいけません。 

まず、個人情報をホ^^ムぺ^^ジなどに書か 
ないこと。不特定多数の人が見る掲示板で 
は、本名やアドレスの公開にも慎重さが必要 
です。クレジットカ^ —ドを不正利用される、 
身におぼえのない請求書を送りつけられる、 
無言のいたずら電話の標的にされる、などの 
トラブルに巻き込まれることがあります。 

アンケートや懸賞を装って個人情報を収集 
し、不正利用するサイトもあります。 

怪しいメールには、返事を出さないこと。 
機械的にメールアドレスを作って送りつけて 
くる迷惑メ^^ルに返事を出すと、アドレスが 

実在する ことが わかっ て、 迷惑 メー ルが増え 
る こと もあります。配信を解除する操作と見 
せかけ てメ ールアドレスをだまし取る手口も 

あります。 

金融会社などを装ったメールからホ^ 
ぺージを開くよう誘導し、そこで口座番号や 


暗証番号、 ID などを入力させるフィッシン 
グ詐欺も増えています。メールには素直にし 
たがわず、電話などで確認しましよう。 

I ネットショッピングにも要を意 I 

ネットショッピングなどの、クレジット 
カード番号の入力にも注意が必要です。 

重要なことは、信頼できる業者を利用する 
こと。さらに、入力した個人情報が暗号化し 
て送られるようになっているかも確認してく 
ださい。暗号化されていないと、情報を盗聴 
されて しまう ことがあります。 

暗号化された接続なら、 sternet 田 xplorer 
の画面の上部のアドレス ( URL } 表示に 
a マークが表示されます。 

I ファイル共有ソフトのを険性 I 

winny などのファイルなハ有ソフトも、とて 
も危険です。その仕組みを利用するウイルス 
によって、パソコンの中の文書やメール、写 
真などをインターネットでつながっているほ 
かの利用者に流出させることがあります。 































□ ! 

每 ’: 


^ 爱巧巧がそか a 
[ そ®他0ツール j 


へ パー'ノナルファイアウォール(り 

d^i 

キットつークからの不正アクセスや巧草からコンビュータをが議します- 

現巧のプ□フアイ J レ家良巧ネットワーク 1 
t キユリテイレツレ：巧 

Q 磁… 


心ネ、ットワーク法度椒 i 【始ロック)ひ 0 

正を巧媒左 ri ています） 


r ウイルスバスター」のパーソナルファイアウォール機能の設定 


無綜 LAN をほ5とを 


こんなことにち 
ま意しよう！ 




をして < ださい。#「ソフト&サポ—卜 
ナビゲ I 夕 I 」- r 使ラ」 T 不正アクセスの防 
止」に、詳しい説明びありまず。 

インタ—ネットの接続に、ファイア 
ウオ—ル機能びあるル—夕を使うと、さ 
5に効果的でず。(をくのル—夕には、 
ファイアウオ—ル機能びあります) 


I 傍受さ " n 


無線 LAN にも、危険な落とし穴がありま 
す。電波は意外と広い範囲に届くので、家の 
外でも傍受できてしまうことがあります。近 
所の人のパソコンの中身が見えてしまうとい 
うのも、よく聞く話です。 

そこに悪意があれば、パソコン同±のやり 
とりが盗聴されたり、ハードディスクの中身 
を見られたり、消されたりすることもありま 
す。あなたのパソコンが、勝手にインター 
ネットへの接続に使われたりすることもあり 
ます。 

こうならないようにするためには 、 LAN 
のデータのやりとりを暗号化したり、接続す 

るパソコンを限定したり、 LAN のを在を外 

部からわからないようにしたりするなどの巧 

策が必要です。 

無線 LAN を使う ときは、，^ 「ソフト&サ 

ポ^^トナビゲ^^夕^^」’「使う」—「安全に使う 

ためのポイント」—「ワイヤレス LAN のセキュ 

リテイ」を見て、しつかりと設定してください。 


が部(インタ—ネット)からの不正侵入 
を防ざ、情報の流出を防ぐ機能を、ファ 
イアウォ—ルといいます。 

このパソ n ンには、 「 windows ファ V 
アウォ—ル」と r ウイルスパスタ—」とい 
うファイアウォ—ルの機能を持つソフト 
び入っています。 

ただし、ファイアウォ—ルのソフトを 
二つ ZJ 上同時に使うと干渉しあってうま 
く働かないことびあります。どち5かを 
選んで使つてください。 

また、ソフトの J な定によつては LAN 
の共有ファイルなどび使えなくなること 
びあります。設定を変更するなどの対処 


セキュリティ 


最終ち器にファイアゥォール(防乂壁)が 
インタ I ネットからの不正侵入をくいとめる 


































デスクトップの 「 A ソコンのいろは3」を 
ダブルクリックすると！ 



対話型のパソ n ン練習ソフト、「パソ n ンのいろは3」を使って、 
パソ n ンの達人を目指しましよう！ 


r パソ n ンのいろは 3 J を ほって みよう！ 


使いなが 5 覚える r パソ n ンのいろは3」 


パソコンの操作は、実際にやってみたほぅ 
が、ずっと早く身につきます。難しく考えず 
に、まずはやつてみることが一番！ 

でも、最初はどこをどぅしたらいいかわか 

らないし、ちょつ としり 込みしてしまいます 

ょね。 

そんなときはぜひ「パソコンのいろは3」 

にチャレンジしてください。 

「パソコンのいろは3」は、マウスやキー 

ボード、 Window Vista の基本的な使い方か 

ら、インタ^^ネット、 メ^ ^ルの使い方まで、 

パソコンで練習しながら覚えていけるトレー 

ニングソフトです。 





























r パソコンのいろは 3 j 
を®つてみよラ！ 



目次は前後編のふたつの画面に分かれています。練習したい項目をクリックしましよう。 
(はじめてパソコンにさねるかたは、最初の項目か5順番にやってみることをおずすめします） 


► g 巧（マウス#インタ）かす 


!入カオン/オフの巧 y»A 
7ペット♦•字の A 力 
► 大夕辛/ホ文孝/スベースの入力 


ムベージ*是> める f _■) 

( HcJl ていたページ C ** r J 

と》の!！ ■ f 、，ろ 


► 々♦カナの A 力 


► ♦♦文事と±>文事 


で 


4 ,8の•がら 



丽 j aw 



► フ7イル « fi ♦する 一 . J •‘ ► いろいろな植蠢♦する —;— , 

► «巧した77イル€«ク — 1-'*^ ► ««のウィンドウ cwy 替えろ '- ‘？ 

► フ7イル ♦■•• I く - 一 ► サイドパ-の«い> ‘二 i 

► フ7イ A とフ * ルダの•ホ • ^ I ► パ y コン巧 IITXas rwj^ ^0 

- * と♦の！！ ■ H I 1 OTg @W 


それぞれの項目を、アイコ先生びひとつ 
ずつやさしく教えてくれます。 




OQ- [0 http://www.iroha ，[■*♦[ X )|"いろは3 サ-チ 


* * |0ゎたしのな日記 I |な，团- 

これは、あが化ったホームぺージです。巧日記 
や巧の写頁などをまとめました。 


ホームページにある 、 r ホ ft の旅 J の呈育を ク 



画面に表示されるガイドを見なが5、実際に自分の手で操作ずるこ 
とで、パソコンの使い方を自然に覚えることびできまず。 


offio た 007 の学習も 
でをる！ (office 2007が添 
付されているモデルのみ) 

このマニュアルでもワード 2007 
(word N007}、エクセル 2007 (Excel 
2§づ、アゥトルック 2 00 7 (Outlook 
2007} といったソフトについて紹介してい 
ますが ( ぺージ • 2ぺージ } 、「パソコンの 
いろは 3 0苗柔2007編」でも、0唐柔2007 
の基本操作を学習することができます。 

本を読むより、実際に画面を操作しなが 
ら操作を覚えたい…という方は、このソフ 
卜を使つてみてください。 


。八ソ n ンのいろは3 

















































































卜を探すには 


r ソフト&サポートナビゲータ — J を巧用しよう 

パソ n ンを操作していて困つたとき、使うソフトび分か5ないとき、 

あなたを助けてくれる頼れる味方。それが r ソフト&ヴポ I トナビゲ I 夕 I 」です。 


パソコンは本当にいろんなことができますね。 
メールを書いたり、年賀状を作ったり、デジ 
タルカメラの写真を整理したり。 

でも実際には、どのソフトを使ったらいい 
かわからなくてあきらめてしまったり、操作 
の途中でちょっとしたことにつまずいて放り 
出してしまったことがあるかもしれません。 

そんなときは「ソフト&サポ^^トナビゲ^^ 
ター」にお任せください。 

「ソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^」は、目 
的に合ったソフトを探したり、パソコンの基 
本的な使い方や困ったときの巧処方法を調べ 
ることができるソフトです。 

デスク トップの'^ を ダブル クリック する 
と、パソコンの案内役「ソフト&サポ^^トナ 
ビゲ^^夕^^」が起動します。 


メ^^ルを出すときはなんてソフトを使うの 
かな？音楽を聴きたいときは？ 

わからないときこそわかるようになるチヤ 
ンス！ さっそく「ソフト&サポ^^トナビ 
ゲ^^夕^^」を起動してみましょう。 

まずは「ソフトを探す」をクリック。左の 
欄からやりたいことを選び、真ん中の欄でさ 
らに目的を絞り込んでください。 

右の欄に、目的に合ったソフトの説明が表 
示されます。 

これだ！と思ったら「ソフトを起動」をク 
ソツクしましよろ。 

同じような機能を持つソフトがいくつも用 
意されているときは、「その他ソフト」をク 
リックして、それぞれの特徴を比較すること 
もできます。 



ソフトを探そう 


パソ n ンの案内役 














































r ソフト & ヴポートナビゲータ ー J 
を活用しよ5 


ソ 

I 

夕 

I 



ソ 

フ 

卜 

& 

ヴ 

ポ 

I 


ビ 


疑問や困りごとを解み 


まずはここをクリック！ 

使い方を知りたいときは「使う」 
を、困ったとさの Q & A は r 困 
た」をクリックして < ださい。 


r 解鱗 JL - 卜 


嘴み — 

■ g@f 


目的を絞り込むと • 


情報び表示されます 



I r □—マ字ク 
な入力 J 
I IMEg 語ノ C 一をま示ずる 

I よく巧ラ H 巧を登録して 
おく谁語登録） 

I システムの氏態を復をす 
る 

I みんなで一台のゾ〇ソつン 



ファイルとフオ>1 1/^' の基礎知識 


バソコンホではできや面々、音笑などさまざまなデータをが巧しますが、「ファイル J 
と r フォ J レダ J そして r ドライブ J の困なについて巧つていると、こラしたデータを 
効率的に巧り巧うことができまず • 

〇 ファイ J レ:〇拒3はアイ〕ンのを示形巧でねかる 

■ フォはファイ JUP 入れ巧 
■ ドライブはファイルやフォ JU^ ‘のな巧場所 


検索してみよう 


「ソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^」に表示 
される項目をたどっていっても、必要なソフ 
卜が見つからない、疑問やトラブルの解決策 
が見つからない。 

そんなときは、キーワードや質問文を入力 
して、 情報を検索する こと もできます。 

画面上段の入力欄に知りたいことを文章で 
入力して「検索」をクリックしてください。 
関連する情報の一覧が表示されます。 


画面で見るマニュアル 


パソコンを使つているときのちよつとした 
疑問やトラブルつて、なんとももどかしいも 
のですよね。詳しい人に教えてもらえたら簡 
単に解決しそうなのに！ 

そんなときこそ「ソフト&サポ-^トナビ 
ゲ^^夕^^」の出番です。 

パソコンの設定やセキュリティなどについ 
て調べたいときは「使う」を、使い方がわか 

らなくなつたりトラブルが起こつたときは 

「困つた」をクリックしてください。 

ソフトを探す ときと 同じように、画面の左 

側から関係のありそうな項目をクリックして 

いけば、必要な情報にたどり着けるようにで 

きています。パソコンの画面で見るマニュア 

ルというわけです。 

「パソコンの各機能」をクリックして、お 

使いのパソコンの機能に関する詳しい説明を 

読むこともできます。 

わからないことがあつたら、「ソフト&サ 

ポートナビゲーター」でどんどん調べて、パ 

ソコンをより便利に使いこなしてください。 

































































使: 
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着 / i 



パソコンは、いろんなソフトを使うこと 
で、いろんな目的に使えます。ソフトを使い 
こなすことが、パソコンを使いこなすという 
ことだと言つていいでしょう。 

ワープロソフトやメールソフトなどのソフ 
卜はパソコンに入っています。 

パソコンの電源を入れてデスクトップが表 
示された状態では、ソフトは動いていませ 
ん。ソフトを動かすことを「起動する」とい 
います。もつと簡単に「開く」ということも 
あります。 

ソフトは、「ソフト&サポ^^トナビゲ^^ 
夕^^」を使って起動します。 (8 ぺ^^ジ^ 

でも、ソフトを起動する方法は、ほかにも 
あります。ここでは、代表的なふたつを紹介 
しましょ， っ。 

ひとつは、そのソフトで作って保をした 
ファイルをダブルクリックして、ソフトを起 
動しながら、ファイルも開く方法。もうひと 
つは、スタ^^トボタンからメニュ^^で選んで 
起動する方法です。 









「 w 」 の印のつい 
たワードの文書 
ファイルをダブ 
ルクリックする 
と、ワードび起 
動ずる 




同窓会のお巧6せ 



起動したワードで「同窓会の 



スク□ールバーをドラッ 
グしながアクセサリ」 I 
をさびしてクリック 


バス唯 

ドシ " K てヴ 

‘ァジプ n 


9 Snipping Tool 
お Windows サイドバー 
i ウエルカムたンター 


i スタ-トァジプ 
B スタィルたレクター 
B ソフト&サボートナビゲーター 
B ソフトインストーラ 
K てきぱき亥計？ r? ム6 
B バソコシのいろは3 

いろ肋 Office 2007)6 


因っマシド 
けウシド 


m ネツトワークプ□ジェクタへ (3!^ 
フアイ JU& を指定して実巧 


'つシのいろ (; 
|ら< 設定 


ここでクリック I 


B バックアップ.こ 
B ブ□バィダ 
いィシス 


lli 6<ら<無む夕-卜 EX 
Is ヮシタジチスタ-トボタシ備$ 

B 巧すぱあと 

I 恥ットアップディスク巧巧ツール 


B 龄 

9 同肿ン' 


巧\/^， 

"ぶ 


，ビュータの苗単沒作 、 


I ウイル刃な夕一2009 
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拡張子を表示するには 

フオルダを開いて、 r 整理」メ 
ニューか5「フオルダと検索の才 
プシヨン」を開き、 r 表示」、「詳細 
設定」の r 登録されている拡張子 
は表示しない」のチェックをがす 



ファイルをダブルクリックすると 
ソフトが起動してファイルが開く 


「ワード2 00 7」で「同窓会のお知ら 
せ」といぅ文書を作って保をすると、ファ 
イルはワードのアイコンで表示されます。 

この 「 W 」 のマークがついたアイコン 
は、「ワード 2007」で作ったファイル 
だといぅ巧で、ダブルクリックすると、 
「ワ ード2007」が起動し、そのファイ 

ルが開きます。 

実は、普通は表示されませんが、ファイ 

ル名の後ろには、拡張子という、作ったソ 

フトを示す名前がつけられていて、その拡 

張子にしたがって、アイコンが表示されて 

いるのです。 


デスクトップの左下の丸いボタン。ここ 
をクリックすると、ボタンの上にメニュ^^ 
があらわれます。これを「スタートメ 
ニュ - ^」といいます。 

ここには、パソコンの中の文書などをさ 
がすときに使う「検索」や、設定を変える 
ときに使う「コントロ^^ルパネル」など大 
切なものが集まっています。 

「スタ^^卜」のすぐ上には「すべてのプ 
ログラム」があって、ここにソフトが 登録 
されています。たくさんのソフトが 登録 さ 
れているので、ものにょってはいくつかの 
階層になっています。 

「ワードパッド」(簡易ワープロソフ 
卜^を開いてみましょう。(上図参照^ 
「スタ^卜」をクリックする^>「すべて 
のプログラム」をクリックする丄「アクセ 
サリ」をクリックする丄「ワードパッド」 
をクリックする……と操作すると、ワード 
パッドが開きます。 


ソフト活用術 I 


スタ—トボタンか5 
ソフトを起動する 




































































巧をなソフトをインストールしよラ 

パソ n ンのいちばんの特長は、いろいろな目的に使えることです。計算も、ビデオ編集も、作曲も-台のマシンで 
できてしまうのでず。そのために、新しいソフトを追加することもできるのでず。 


応用ソフトによつて 

パソ n ンはいろんな目のに使える _ 

パソコンのソフトには、「基本ソフト」と 
「応用ソフト」があつて、パソコンがいろん 
な目的に使えるのは、この「応用ソフト」の 

おかげです。 

「基本ソフト」は、 OS (オーエス^と呼 



ばれるもので、ハードウエアの制御やファ 
イルの操作などをする縁の下の力持ちで 
す。このパソコンには、 「 windowsvista 」 
という基本ソフトが入つています。 

具体的な目的のために使う「応用ソフ 
卜」は、「基本ソフト」の上で動きます。 
わたしたちは、応用ソフトを使つて、パソ 
コンの中にあるファイルを扱うことで、パ 
ソコンをいろんな目的に使えるのです。 

ソフトは、パソコンショップの店頭や 
ホ^^ムぺ-^ジなどで購入します。 

また、雑誌の付録の CD やインターネッ 
卜のホ^^ムぺ^^ジには、フリ^^ソフト(無 
料で使えるソフト：> やシてアウてア(試用 
した上で、使うと決めたら料金を払うソフ 
卜^もあります。 























rSOFTPLAZA 」 の画面。さまざまな 
ソフトの購入や無料体験版のダウン 
□-ドびでさる 


r softin$tailer ソ 7 トインストーラ 


[ち! 

口]/[がな]ボタンでインストール 

/アンインストールしたいソフトウ； L アを»巧 

!し，[ホへ]ボタンをクリックして<ださ1 



■ 

因 广ル.ィントネ，卜 

-1 Windows Live jl-Jl- 

考子乂■ルの SI 況阳約 S 村ができます • 3た Wetuf - 
ルク ISP 乂ールなと’，拓 IS の乂ールァ扫ウント S 历をし一 
巧が S することが巧まず • 




回广 ル'ィントネ，卜 

W BIGLOBE リ-ルバー 

ツールバ—の入力«にホ—ワード S 入れてボ5ンモ»ず 
だけで tt ホで巧す，5た 98. 占い，天を， RSSIJ - 
夕•がツ—ルバ —13 示がはす • 




回 广ル'ィント W 

ぶ Yahod。 -…卜 

W がはじめ— ■« やフロクなと’5キーワードモ巧，て 
«ホすることがで巧す， 




因广 ル'ィントゎ卜 

2!1~*3-ド7巧ィ。 

W Jw)rd 巧。む 

ザレスバーから日結でキーワードを入力してに 
试*でさ％サーピスです • 




呵- ル'ィントネ，卜 

Windows Live V*iter 

ブロヴのおもホぶがで巧？••がこな州！!龄ブロ 
ヴ1な抑し材巧した7 ロヴサホへが IIS 巧すること 




回 广ル'ィント*か 

Wndcwvs Live Messonger 

ス^〇乂ッセ—ジの ji*(t サフ7イルのな®がでま 




■端年補 

巧 。ィル； yu 卜 

ウイル》 A- ぶ—巧正が kW 貧.ウレジホり—ド8号 
やバス。ードなどの fl 人巧<。巧出を B&SS す. 





- 于巧 PJS ち田：め0巧 ぶ; 

P 来インストール（インストール，面のみ） 削1 

曲奋 S :60 M 巨 
お客重：肉 OMB 


r ソフトインス! -- ラ」で、削除したいソフト 
のち側の r 削除」をクリックして、 r 次へ」をク 
リックずる 


インスト^^ルしたソフトを削除すること 
を「アンインストール」といいます。 

「ソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^」の 
「ソフトインストーラでソフトを追加.削 
除する」から起動する「ソフトインストー 
ラ」で削除します。 

自分でインストールしたソフトは、ソフ 
卜に専用の削除用のソフト(アンインス 
トーラ}がついているときはそれを使っ 
て、専用のソフトがついていないときは、 
コントロ^^ルパネルの「プログラムのアン 
インスト^^ル」で削除します。 


インスト—ルは、パソコンに 
新しいソフトを追加すること 


一 


ソフトをパソコンに追加して、使える状態 
にすることを「インストール」といいます。 

「ソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^」に出て 
くるソフトには、まだ、インストールされて 
いないものもあります。 

インストールされていないソフトは、「ソ 
フトを起動」をクリックすると、自動的にソ 
フトがインストールされたあと、起動しま 

す。次に使ぅときは、もぅインストールの必 

要はありません。 

BIGLOBE の 「 SOFTPLAZA 」 

では、さまざまなソフトの購入や、無料体験 
版のダウンロードがオンラインで手軽におこ 
なえます。 

もちろん、「ソフト&サポ^^トナビゲ^^ 

夕^^」に入つていないソフトもインスト^^ル 

できます。インストールのしかたは、それぞ 

れのソフトのマニュアルをご覧ください。 

ただし、不審なソフトはインストールしな 

いよう十分に注意してください。 


ソフト活用術 I 


い5な<なつたソフトを削除する 
















































































テンプレートを使いたいときは、ち上の ち ボタンか 
5「新規作成」を選び、左側のメニューでテンプレート 
を選ぶ 



テンプレートを選ぶと、そのままワードの編集画面 
に取り込まれる 


定番のオフイスソフトを使つてみよラ 

パソ n ンソフトの定番といえば、ワ—プ□ソフト。紙に印刷することを前提にしてで書を作成ずるソフトです。 
「ワード2007 ( W 0 立 W 007 ごで見栄えのする文書を作つてみましよう。 


「ワード2 0 0 7」は、書類を作って巧刷 


くことはもちろん、文字の形や大きさを変え 
たり、図を入れたりすることができます。 

ワード2007の画面はそのまま A 4サイ 


ん、ハガキなど、ほかのサイズの紙も指定で 
きます；}。 

その白紙のなかに、見出しや本文、図版、 
表など、いろいろな部品を適切に配置してい 
く 作業を 「レイアウト」と 呼びます。 

いちいちレイアウトするのがめんどぅな人 
のためには、テンプレート(ひな形}が用意 
されています。さまざまな社内文書、社外义 
書のテンプレートが用意されているので、义 
書を書き替えたり、図版を入れ替えるだけ 
で、きれいに整った文書を作ることもできる 
のです。また、作った文書をインターネット 
のホ^^ムぺ^^ジの形で保をすることもできま 
す。 

ワード2 007の使い方は、ワード2 00 
7のヘルプをご覧ください。 


するためのソフトです。手紙などの文章を書 ズの白紙だと思つていいでしよう(もちろ 


で章と図を組み合わせるワ—プ□ソフト 





















































表は、必要な部分だけ選んで、グラフ化でさる 
グラフ機能は r 挿入」メニューの中にある 



1か月間の交通費を入力したエクセル2007の画面。 
ル計のち側のセルには計算式が埋め込まれているの 
で、自動的に合計び表示される 


r パソコンのいろは3 Office 2007編」を使ってみよう 


巧ゾぐノコシのし、ろは30 ffice 2007巧 1 


/ X ソコンの いろは 3 
Q Office 2007 を ^ 



■■ お * みくだミい X 巧了 

ONEC Media Products, Ltd.SOO 白 


「パソコンのいろは3 Office 2007編」は、 Word 2007や 
Excel 2007についての基本操作を楽しく学習できるトレーニ 
ングソフトです。 

Word や Excel の使い方をナビゲーシヨンに沿って実際に操作 
していくので、すぐに使い方をマスターできます。イラスト 
や写真入りの文書や見やすいグラフや表などがラクラク作成 
できるようになりますよ。 


「ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r ソフトを探す」 - r 事巧-学習- 
ゲーム 」 -「Office 2007の基本操作を学ぶ」 - r パソコンのいろは3 
Office 2007編」の r ソフトを起動」をクリックする 


表を使って計算する表計算ソフト 

交通費など、毎月集計しなければならない 
単純作業はとてもめんどうなものです。 

「毎日、数字だけ入力すれば、自動的に集 
計ができるようにならないだろうか……」こ 
んなときにぴったりなのが表計算ソフト「エ 
クセル2007 ( 田 xcel 接〇7〇」 です。 

表計算ソフトの基本はセルと呼ばれるマス 
目です。行は数字で、列はアルファベットで 
数えます。たとえば、左上から五列一二行目に 
当たるセルは 「 E 3」 と呼びます。 

ずらりと並んだセルの中に項目名や数値を 

入力すると、表が完成します。表は簡単にグ 

ラフにすることもできるし、セルの中に計算 

式を入れて自動的に計算もできます。さまざ 

まな関数が用意されているので、複雑な計算 

もできます。 

表やグラフはそのまま巧刷することもでき 

るし、ワード 2007 に取り込んで义書の中 

に配置することもできます。 

エクセル 2007 の使い方は、エクセル 2 
〇 〇 7 のヘルプをご覧ください。 

































































次の操作で起動 


ソフト&ヴポートナビゲ ーター 


ソフトを探す 

▼ 

文書-はびを作成 

▼ 

はびきを作る 



年賀がソフト r 筆ぐるめ」の住所録作成画面。 
郵便番号を入力するだけでねかるかざりの住 
所び自動入力されるなど、工夫び凝5されて 
いる 



暑中見舞いやクリスマスカードなどの 
レイアウトび用意されている 



八ガキに自分で撮った写真などを載せたいと 
きは、「デジカメ」のリストか5画像を選ぶ 


一度入力した氏名、住所は住所録として管理 
されるので、何度でも使えます。 

また、行書体や草書体などの書体も用意さ 
れているので、文字の形も好きなものを選べ 
ます。筆ぐるめの使い方は、筆ぐるめのへル 
プをご覧ください。 


年賀状のデザインや素材が豊富 


年賀状などのハガキの巧刷はワープロソフ 
卜でもできますが、年賀状ソフトを使うと 
もっと簡単に美しく仕上げられます。 

なぜかというと、年賀状ソフトには、多く 
の基本デザインが用意されているからです。 

イベントや季節に合わせたイラストなどの素 

材も豊富です。 

こうした素材を織り交ぜ、文章を付け加え 

るだけで見栄えのするハガキがあっという間 

にできあがるのです。 

さらに、年賀状ソフトは表書きの機能も強 

力です。ふつうに名前と住所を入力するだけ 

で、バランスのとれた表書きが完成します。 


就は就屋、年賀がには年賀がソフト 

ソフトにはイラストを描くためのソフト、音楽を作るためのソフトなど、 

目的を絞つたソフトがあります。たとえば、年賀げを作るための専用ソフトもあるのです。 


画面はモデルによって異なる場合びあります。 


筆ぐるめの r ソフトを起動」 






























































つ一 F 2007の印 
刷プレビ 
面。余白や用紙の 
サイズなどちここ 
で揽できる 


® 題驢!駭ン茲 If 漂る。 



印刷のプレビュー 


プリンタを每ス ば、 何倍を楽しい 

r チラシができた」 r 八ガ夺ができた」 r さて、印刷しよう」。でもそのためには、プリンタが必要です。 
プリンタがあれば、ワ—プ□、年賀状ソフト、表計算ソフトなどの印刷機能を使えるようになります。 


パソコンにプリンタをつなぐと、自分で 
作った書類やインターネットのホームぺージ 
を巧刷することができます。 

プリンタにはさまざまな種類があります 
が、現在、もっとも普及しているのはインク 
ジェット方式の製品です。パソコンショップ 
へ行けば、数万円で十分な性能の製品を購入 
できます。 

印刷できる用紙も、機種によって、普通の 
紙だけでなく、シールや CD 、 DVD に巧刷 
できるもの、アイロンプリント用の®刷がで 
きるもの、透明なシ^^卜に所刷できるものな 
どがあります。 


また、スキヤナ a 与真などをパソコンに読 
み込む周辺機器}やカラ In ピーがいっしょ 
になった複合機もあります。 

一般にプリンタは USB ケ ー ブルを使って 
パソコン本体と接続します。 

付属の CD-ROM からドライバソフトと 
ユ^^ティリティ^—ソフトをインスト^^ルすれ 
ば、用意は完了です。機器の接続とソフトの 
インストールの順番はプリンタにょって違ぅ 
ので、マニュアルにしたがってください。 

実際に印刷するには、ソフトの「フアイ 
ル」メニューで「所刷」や「プリント」とい 
う項目をクリックします。 

気を付けたいのは、巧刷のプレビュー(実 
際に巧刷する前に、どのように巧刷されるか 
を画面に表示すること}機能があるときは、 


プレビューで確認することと、ソフトで設定 
した用紙サイズと同じサイズの紙をプリンタ 
にセットすることです。 


ソフト活用術 


用紙ヴイズの設定には注意しよぅ 
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どんどん増えるデジタルカメラの写真。楽しみも増えるけれど、壁理するのもひと苦労ですね。 
そんなときは 「 Sma け Photo 」 の出番です。 Sma け Photo には、デジタルカメラか5写真を取り込ん 
で整理したり、より美しく補正したりするための便利な機能びいっぱい！ 

撮りためた写真をアルバムにまとめて DVD に保存してち達に配ったり、整理した写真をまとめて E 口刷 
でさます。 

ここでは、 Sma け Photo の機能を簡単にご紹介します。詳しい使い方は、 Sma け Photo のヘルプをご 
覧ください。 


おい出の写真をパソコンでをつとちつと楽しをう 


シンプルな操作で編集-整理！ 


一枚の用紙に写真を並べて 
インデックス印刷 


か、 

mm 

-Tn. 

DO 

• 1 J •，•因 • 


コメントをつけた印刷ち 


m 


田— • W つ •（ 




1 

國 

鳴 




お気に入りの写真をまとめて、 
アルバムを作ることもでをる 


を , lii—■ 



DVD 


あなただけのア j レノ f ムがでをた5 
DVD に保存して、 DVD プレーヤー 
やほかのパソコンでも楽しめる 


パソコン 


デジタルカメラ 



デジタルカメラか5写真を 
取り込む 


SmartPhoto の起動 


サイ ドバーの 
「おすすめメニュー」 


r 写真編集 ( SmartPhoto )」 

で起動！ 

トップメニューで、「取り込み」、 
「ライブラリ」、「アルバム」のいず 
れかを選びます。 


L ■ 


J 


56 








































































































スライドシヨー 
—宾 

巨！ すべて取り込み 

ち！写真を選んで取り込み 
ち！ ライブラリ 
メモリーカード切り替え 
設定 
終了 


②メモリーカードをセツトする方法 




メモリーカードに 
対応したス□ット 
(搭載されている場台) 


PC 力ードス□ット 
(搭載されている場合） 



1 


(デジタルカメラ 
のマニュアルを参 
照してください） 


□ 口 


SD メモ U — スマート 
カード メディア 



コンパクト メモリー xD - ピクチャ- 
フラッシュ スティックカード 

など.. 


デジタルカメラの機種によっては 
パソコンに「ドライバ」をインス 
トールする必要びあるものもある 



11□な前に》リ&んだ写*は表示しない 


IMM M-MI け '^、 wmmmt wu^mr ’memm 拟微絲真にチェック 

AmmmmMmm ^ 

^固团 J j 田 關 な :::: 
巧の! な 田 湿 aai 


歷? 0 詰/り 


③「は 
クリ': 


r はい」を 
ツク 


巧の; 

ぶ 


SLJ 觀凶誦國 

巧 SB 囚 


壬盖三笔 




fiiiMJi 

0] 鑑泌巧 

Mmmm 


①写真をクリック 
してチェックを 
つけて 



② r 取り込み開始」 
をク U ック 


取り込まれた写真びライブ 
ラリに表示されます 


デジタルカメラをパソコンにつなぐか、メモ 
リ ー カ ー ドを パソコンに差し込む と、 複数の导 
真を自動的に切り換えて楽しめる「ぱっと観 
スライドシヨー」が自動で始まります。 


雨 

パソコンに写真を取り込みたいときは、マ 
ウスポインタを画面ちに動かしてメニュ^^画 
面を表示させ、画面の「すべて取り込み」ま 
たは「导真を選んで取り込み」をクリックし 
てください。 

※リモ n ンのサブメニュ I ボタンでも表示できます。 



「ぱっと観スライドショー」のメニユー画面 
で、「写真を選んで取り込み」を選ぶと、取 
り込み画面が表示されます。取り込みたい写 
真を選んで「取り込み開始」をクリックする 
と、写真がパソコンに取り込まれます。 


写真を楽しむ I 


写真を選んで取り込む 

Mr 
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写真を選んで r ファイル」一「スライドシヨー」 
をク U ック 

または、写真をちクリックで r スライドシヨー」 

击 1 Smat\ jDto ライブラリ 


乂 坦芭取。込んだち具 


pm - 琴◎曇，戶 C 9 » 

j デジ。メ ，る am 乃レ化 Dvomc なホ 左四 E 巧な£ 


lfi> を专切 S- 盛城い 


过国 


四 圍議圈 



スライドシヨー中に、マウスポインタを画面 
ち側に動かしたり、リモコン（リモコンび添 
付されたモデルのみ)のサブメニユーボタン 
を巧すと、メニュー画面と操作ボタンが表示 
される 


静止画ビューア画面で、 G 回をクリックする 



写真を見る 


スライドみョ|で楽し 


^^1 

b 、 「見る」ボタン 


ライブラリで导真を選び、 

をクリックして静止画ビューア画面にすれ 
ば、写真を拡大して見ることができます。複 
数の写真を見る場合は、スライドシヨー ( 自 

動送り}で鑑賞するといいでしよう。 


< 二枚並べて比較する 

导真を一一枚並べて表示させ、同時に拡大- 
縮小したり、スクロールしたりすることもで 
きます。 

同じシーンの导真を見比べて、どっちの写 
りがいいかな？と検討するときに便利です 
ね。 
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M ; 呂 《 幽思 


同じシーンの写真は重ね合わせて 


撮影したタイミング(日時)で分類する 


① r 撮影日」か5日付を選ぶ 

I ② r 分割粗さ」スライダーをドラッグ 


r 表示切替」で「重ね合わせあり」をクリック 


写真を選び、メニューバーの 
r 編集」 - r 類似写真を検索」で、 
似た写真を検索でをる。 


入力されたを冉にをラ写貝 SS します， 

18ましたか入力して、丢行ポクシを•して<ださ八 


イ乂ージ ：) しない sg ま 法な#爱 

下の写百に A た写 S を S す 

写って人*1: 

4巧 乂阵 ~~ 1 

1. 日な： 11;街 E しない巧 。1ヶ月な巧〇1年な巧 

：；曰讨を}8を12008 / 6い B 麵〜 |20QB/ 6い8麵 

• JftKB で巧ず OS お曰で巧す 

巧ず•，： ^g/snsaaL 口 

キーワード；拒定レない 
昇僅；巧ちレない 
ファイルサイズ；ちちしない 


ファイル巧式：ビがトマジブ JPK 


1 

[ ク yy 1 [ 新 II 牛レ J 












メニューバーの r 編集」 - r 重ね合 
わせ写真の展開」で一覧するこ 
とち 


写真を選ぶ ► メニューパ’一の r 編集」 ► 「この人物の写真を検索」 



よく似た写真を検索 


11 


時刻で分類ずる際の 
細かさを調節でをる。 


写真を整理するための便利な機能 


取り込んだ写真の整理も w 3 artphoto にお任 
せください。ライブラリ画面では、撮影した 
写真を年•月•日や撮影時間で自動的に分類 
してグループ分けするだけでなく、一枚の写 
真から似たような写真を探し出して集めたり 
することができます。 


また、集合导真などで「もぅ一枚とる 

よ^-」といつたことがありますね。そうした 

予備の写真(同じ日に撮った同じシーンの写 
真)をまとめて管理することもできるのです。 



写真を楽しむ I 



写真を整理ずる 



人物の写真を選び、同じ人物が写って 
いる写真を検索できます。 

これは、画像に含まれている人物の 
「顔」を認識し、同じ人かどぅか判断する 
機能。あの人が写っている写真だけ探し 
たい、そんなときにぅってつけですね。 

































































































































写真を選んで r おまかせ補正」ボタンをクリック 



写真を選んで r 編集」ボタンをクリック 


學 雪; 


■ Ib - iy 田 a - 0- * ク。ウ田 & 

过 f W J ■ 



mmm 


PH m 


「明るさ」ポタンをクリック 



①スライダーで調整して 



願励 


② r 適用する」をクリック 



編集操作の例 (r 明るさ J の調節) 



写真を編集ずる 




せっかくの写真が逆光気味。明るさを調 
節したいけれど、画像編集ソフトは難しく 
て……。そんなときは「おまかせ補正」の 
出番です。导真を解析してバランスよく自動 
補正してくれます。 


結果がお気に召さないときは、「写真編 
集」の「オリジナルに戻す」をクリック。編 
集前の状態に戻ります。 



もちろん r 明るさ」や「鮮やか さ」 などを個別 
に調節することもできます。結果を確認しなが 
ら、納得がいくまで編集してみましよう。 


細かい編集らシンプルな操作で 


手間い5ずの r おまかせ補正」 


写真のサイズが大きすぎると、メール 
で送ったりブログに載せたりするとき不 
便ですね。 

「サイズ変更」ボタンをクリックすれ 
ば、手軽に写真のサイズや保を形式を変 
要できます。 

複数の导真を選んで、まとめてサイズ 
を変更することもできます。 


写真のヴ V ズを変更する 




























































































写真を選んで r 印刷」 - r インデックス印刷」を 
ク U ック 


Ism - 巧 B 留か货ぶ C ウ . 
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DD 
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t Ml ir 占>品。 


※プリンタの接続方法は、プリンタのマニュ 
アルをご覧ください。 


①アルバムに載せる写真を還ぶ 


② r アルバム」ボタンのちのをクリックし 


③ r デザインを選んでアルバムを作成」をク 
U ツク 


あとは画面を見なび5作るだけ 


耐 


ミ 



泌嚴 

白 

mm 

mm 


1 


^1こなり付!ナる写 IK 进んで. r 巧へ J ポダノを巧してくだみ 


でさあびつたアルノ Ux にクリツプアート、 
テキストなどを追 M ] ずることち 


88 = 

，- nl ザ户 ^ ^ ^ ^ 、 

mm 


■ anaw ^ 

ぶ : UK 

nNii 

9^- 

巧 


mm 


'戴 

I'l a 〜い 。-- s 4 



■アル八ムがでまるまで 



印刷ずる/アルパムを作る 


撮りためた导真を編集したり整理したら、 
もぅひと手間加えてみませんか？ 

パソコンにプリンタを接続したら、整理し 
た写真を一枚の用紙に並べてインデックス巧 
刷したり、导真にコメントをつけて®刷でき 
ます。 


整理した写真を使って、パソコンの中にア 
ルバムを作ることができます。表紙や台紙の 
デザインを決めて、表紙に載せる写真を決め 
て、それから写真を貼り付けるレイアウトを 
選んで……。あなただけのオリジナルアルバ 
ムができあがります。 


写真を楽しむ I 


ライブラリでは物足りないあなたへ 



もっとかっこいいアルバムが作りたい 
なら、「デザイナー作品例」から使いた 
いサンプルを選んで「アルバムのコ 

ピー」でコピーを作って編集してくださ 

、〇 

し 

wsartphoto にはプロのデザイナーが 
作ったサンプルアルバムが U 種類用意さ 
れているので、これをもとに写真やテキ 
ストを編集すれば、簡単にかっこいいア 
ルバムが作れます。 


















































































あなたは、今までにどのくらいの数のファ 
イルを作りましたか？それらのファイルは 
すぐに出てきますか？ 

パソコンでは、ワープロの文書も、表計算 
ソフトで作ったスヶジュール表も、デジタル 
カメラで撮った写真も、なんでもファイルと 
いぅ形で保をします。 

ファイルはどこにでも保をできるので、い 
いかげんに名前をつけて行き当たりばったり 
に保をしていると、すぐにどこに行ったかわ 
からなくなります。 

どぅしても そのファイルが必要になった 
ら、ファイルをひとつずつ開いて中身を確認 
しながらさがさなければなりません。 

見つからないものはしかたがないとあきら 
めるのも潔くていいんですが、一度作った書 
類を何度も巧刷できることや、ちょっとなお 
して新しい書類を作れることがパソコンのい 
いところなのです。リサイクルの精神です。 
せっかく作った書類をみすみす埋もらせてお 
く手はありません。 


位 


あのファイルはどこへ？ 

作つた書類は積極的にリサイクル 


















「詳細」表示にすると、「撮影日」や r サイ 
ズ」がわかる。上の項目名をクリックし 
て、その順番に表示することびできる。 
「整理」メニューの r レイアウト」で r プレ 
ビューペイン」を有効にすると、ちに写真 
び表示される 


超 MM ツ 7ィイ )レ聲进施 


基本はファイル名で「検索」 



I _! 

ドキユメシト 
がが 

ゲ -A 

コンピュ-夕 
ネットトク 

] ント日-ルパネル 
販のプ□グラム 

〜けと w 、- 卜^! 

が /s ® I 

みつかったファイルの一覧び表示される。ファイ 
ル名がキーワードを含むファイルだけではなく、 
内容の文中に含むものやメールも検索される 



■写真は 表示を使い分けてさがず 

フォルダの中身の表示は、 r 表示」メニユ I で切り換 
えます。 M をクリックして選んでください。 

それぞれの絵柄び大きく表示される r 特大アイ n 
ン」、更新日付や 容量 も表示される r 詳細」などびありま 
ず。さがし方に よつ て使い分けましよう。 


ファ V ル整理術 I 


手びかりを見つけてとにかく検索してみよぅ 


さがし方の基本は、一、名前でさがす、 
一一、場所でさがす、のふたつです。 

どんなファイル名で保ちしたか覚えていれ 
ば、そのファイル名ですぐに検索できます。 
ファイル名の一部やファイルの中の言葉、 
ファイルを作った日付でもさがせます。た 
だ、同じ名前のファイルがたくさんあると、 
全部検索されてしまうので、絞り込むのが 
やっかいです。 

「ドキュメント」フオルダなど、保をした 


場所がわかっていればそのフォルダを開いて 
さがします。これが、場所でさがす方法。 

このほかに、使って間もないファイルな 
ら、スタ ー トメ ニュ ー の「最近使った項目」 
で見つかるかもしれませんし、ワード、エク 
セルのファイルなら、 蝶 ボタンをクリック 
すると表示されるかもしれません。 

あとはまちがつてごみ箱に捨てていないか 
確認するぐらい。やっぱり、普段から、見つ 
けやすいように保をしておくのが大切です。 
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フアイルを保存ずる画面 



ファイル名やフオルタ’名を日本語でつける場合、 
環境依存文字（日本語変換で一覧に r 環境依存文 
字」と表示される文字)は使用しないでください。 
ソフトによっては、正しく動作しなくなりまず。 


謝 名徽臘 


ファイル(で書)の名前のつけ方をミ夫めてそれを3る。 
これが、第一の秘訣です。 T 

ルールをちゃんと守っていれば、 

手のかかるファイルさがしがグッとラクになりまホ 


「年表」 の一二つめだから、「イギリスロック 
年表0 3」 といった 具合です。 

ひとつだけのものでも、のちのち、同じ内 
容のフアイルができることを見越して、最初 
から連番をつけておくと確実です。 

キ^^ワ^^ドを考えるのがめんどぅなら、単 
純に日付と連番という手もあります。 W 年^ 
月^日に伊豆高原で撮った一二枚目の写真を 
「042903」という名前にして、。008伊豆高 
原」というフオルダに入れておきます。 


新しく作ったファイルを保をしようとする 
と、「名前を付けて保を」という画面が出ま 
す。ファイル名の欄には、文章の書き出しの 
部分や「文書1」などの名前が入っていて、 
このまま「保を」を クリック すると、この名 
前で保をされます。 

急いでいるときはしようがないとしても、あ 
とでさがすことを考えると、いかにもまずい。 

「文書1」、「文書2」なんていう名前で 
は、開いて中を見るまで何のファイルだかわ 
かりません。書き出しのファイル名も同じで 
す。「拝啓、時下ますます」では、手紙だと 
いうことしかわかりません。 

ほかのファイルとの違いをファイル名にす 
ると、さがしやすくなります。 

名前をつけるいちばん普通で確実な方法 
は、ファイルの内容から拾い出したキーワ！ 
ドを組み合わせて名前にする方法です。同じ 
キーワードのファイルがいくつかあるとき 
は、連番もつけます。 

たとえば、「イギリス-の「ロック」の 


見つけにくい名前はあとで苦労ずる 
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ファイル名を変更ずる 


表示を r 大アイコン」にした画面。ファイルの名前を変えた 
いときは、ファイルを一度クリックして、しば5くしてか 
5、ファイルの名前の部分をクリックすると、入力できる 
ようになる。すぐに続けてクリックするとファイルが開い 
てしまうので、少し間隔をあけてクリックしよう 


■ ファイル名の見えない部分を 
表示ずる 



写真などのファイルは、画面下部の r タグの追加」をク 
U ックするとタグをつけ5れる。タグをつけておけば、 
ファイルをだけでなく 、そのタグをキーワードにして検 
索でをる 




表示を r 詳細」にした画面。ファイル名の後のほうび隠れ 
ているときは、 r 名制のち側の縦の区切り線をも側にド 
ラッグする。10個於上のファイルに連番をつけるとさ 
は、「03」のように、 一 t 行の数字も前に0をつけておけ 
ば「3」び n 0」の後ろに並んでしまう <こ、配もない 

■ タグ(丰ーワード)をつける 



ます。 

あまり長い名前にすると、詳細表示や縮小 
表示のときに後ろのほうが表示されません。 
全角なら十文字程度、半角なら二十文字程度 
までにしたほうがいいでしよう。 

また、半角の「/」や「¥」、「*」、「？」は、 
ファイル名に使えません。ひとつのフォルダ 
に、同じ「種類」で同じ名前のファイルを入 
れる こと もできません。 


ファ V ル整理術 I 


ル—ルを決めて継続するのがポイント 


さがしやすい名前にするコツは、ルールを 
決めてそれを継続することです。キーワード 
もすぐに思いつくよぅな言葉にかぎります。 
それも、できるだけワンパターンな拾い方が 
いいのです。ナゾナゾのようなファイル名で 
は、すぐに思い出せません。 

作つてから時間がたつたファイルも、同じ 


ルールで名前がつけられていれば、ファイル 
をさがす ときに、 自分が どういう 名前をつけ 
たか推測しやすいでしょう。 

もちろん、ファイル名はあとで変えること 
もできます。増えてきたら、見分けやすい名 
前につけなおしてもいいのです。 

ただ、いくつか注意してほしいことがあり 
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「スタート」をクリックして、 r ドキユメ 
ント」をクリックずると、「ドキユメン 
卜」が開く。写真用の r ピクチャ」や音楽 
用の r ミュージック」ちある 







巧訣2 




巧 


•’ 


ご挺み 


熬诞 

□ » ^ 


会社では同じ内容の書類ごとにバインダーに綴じて保管したりしますね。 
パソコンのフオルダも似ていますが、 

フオルダの中にフオルダをしまうこともできるのです。 


掌 


房 WIS お W ■ の I お WU 温 isw 侶 W 扣 

園 瞳種幫智 / 

八 


もないところで右クリック。「新規作成」に 
マウスポインタを合わせ、「フォルダ」をク 
リックすると新しいフオルダができます。名 
前はファイルと同じ方法で変えられます。 

ワ^^ドなどのソフトでファイルを保をする 
ときにも、「名前を付けて保を」の画面で 
フォルダを作れます。「新しいフォルダ」を 
クリック すればいいのです。でも、保をのつ 
いでに作ろうとすると、名前もいい加減なも 
のになりがちです。先に作つておいたほうが 
いいで しよう。 


刻 


パソコンの中にはいろんなファイルが入っ 
ています。買ったときから入っているものも 
あって、勝手に消すわけにはいきません。そ 
ういったものと自分が作ったファイルを混ぜ 
てしまっては混乱のもとです。 

ファイル整理の鉄則は、「一か所に集め 
て、フォルダで分類する」。フォルダという 
のは、ファイルを分類するための入れ物。な 
んでも入る整理箱みたいなものです。 

では、どこに集めればいいのでしょう。そ 
のために「ドキュメント」というフォルダが 
準備されています。 

大事な書類を、あちこちに置いていてはワ 
ケがわからなくなります。自分で作ったファ 
イルは、全部「ドキュメント」に保をすると 
決め ましょう。 

整理整頓のヵギは、この「ドキュメント」 
の中。ここにどんなフォルダを作って、どん 
な基準で整理するかが工夫のしどころです。 

フォルダを作るのは簡単です。フォルダを 
開いて、そのフォルダの、アイコンなどが何 


メント」フオルダに集めよう 































フオルダをどう作る 


みをネ主 

MT が如9ぉりをも/_+ 
ぉ纖導柳顧まみこし:^兢 

蘇め II 

_を計 ，@_ S 廷ホ 


パソコンをどんなことに使ラかを書き出す 




丸で囲って分類ずる。このようにフォルダを作 
れば、これか5作るファイルを収めやすい 



フオルダの階層図と見比べなび5な5作りやすい 


フザ 


ファイルやフオルダを表示している画面の左下にあ 
る、 r フオルタ’」をクリックずると、その上に、パソコン 
の中のフオルダの構造図び表示され、今表示されてい 
るフオルダび、そのラちのどこに位置するかがねかる 


か所に集めて、フオルダで分類しよラ 


ファイルがたまつてきたら、どういうフォ 
ルダを作るか考えてみましょう。 

机の上を整理する方法と同じです。写真、 
ハガキ、名刺など、仲間同±を同じ箱にしま 
いますね。 

そういう具合に、ちの図のように、あなた 
がどんなことにパソコンを使つているか、ど 
んな種類のファイルがあるか書き出して、丸 


で囲んでグループ分けします。この丸のひと 
つひとつに該当するフォルダを作ればいいの 
です。 

これを、家系図やトーナメント表みたいな 
書き方にすることもできます。 

こんな書き方の図をパソコンの画面で見た 
ことはありませんか？ 

フォルダの画面の左下にある「フォルダ」 


を クリック すると表示され る、 あの図に よく 
似ています。 

ひとつのフォルダの中に、いくつかのフォ 
ルダがあって、さらにそのフォルダの中に、 
またフォルダがある……入れ子になっている 
フォルダの全体構成を見るときに便利な、あ 
の画面です。 

あなたが書き出した用途の分類と同じ構成 
のフオルダを作れば、あなたがこれから作る 
ファイルを うまく 分類していけるのです。 


ファ V ル整理術 
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ごみ箱をダブルクリックして開き、捨てた い5なくなったファイルは、ご 
ファイルをクリックして、ごみ箱画面上部の み箱へドラッグ。空っぽのごみ 
にの項目を元に戻す」をクリックしても、 箱にファイルやフオルダび入る 
ファイルはもとの位置に戻る と、アイコンも少し変化ずる 


※テレビ番組の録画デ—夕は、「ごみ箱」を使わず、テレビを録 
画ずるソフトで削除してください。 


いろいろやっているうちに、フオルダは 
ファイルであふれてしまいます。もういらな 
いファイルも混じっていませんか。 

パソコンの画面のすみっこには「ごみ箱」 
があります。ここに捨ててしまえばいいので 
す。いらない物が多いと必要なものが見えな 
くなりますしね。 

いらないファイルやフォルダのアイコンを 
ドラッグして、そ一っとごみ箱まで移動しま 
す。そして、ごみ箱の上でマウスのボタンを 
離すと、ファイルがごみ箱に入ります。 

ファイルやフォルダはごみ箱に捨てただけ 
では消えません。ごみ箱に入った状態で保を 
されていますから、ふ配はいりません。 

試しにファイルをどれかごみ箱に入れてみま 
しょう。入れたらごみ箱をダブル クリックして 
開いてみましょう。 

さっき捨てたファイルがここに入っているは 
ずです。このファイルをちクリックして「元に 
戻す」をクリックすると、ファイルはもとの場 
所に戻ります。 


ゥブ！ 


うつかり必要なものを捨ててもダイジ 













































仍 をの21世紀計西 

L ' さ J — Microsoft Office Word 文害 
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巧集 ( E ) 

巧規作斯 N ) 

巧刷 ( P ) 

プログラムから閱く ( H )... 


切り取り。） 

コピーに） 

シヨー トカツトの作巧 ( S ) 


削除 ( D ) K 

名前(旅ま \ 

プ□パテパ 
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假のごみ箱を作っておくと安/こ N 


離趴イル暨編 


こうすると、ごみ箱までドラツグしたの 
と同じように、ファイルやフオルダがごみ 
箱の中に入ります。 


■便利な ちクリックメニユー 

ごみ箱がウィンドウ(画面}に隠れて 
どこにあるかわからないときやフアイル 
とごみ箱が離れていてドラッグするのが 
たいへんそぅなとき、意外に重宝するの 
が右クリックメニユ^^〇 

ファイルやフオルダを右クリックする 
と、その場所にぺロッと垂れ幕のよぅに 
メニュ^^が出ます。その下のほうに「削 
除」というのがあるので、今度はそこをク 
リックする。「ファイルの削除」という画 
面で「はい」をクリックする。 


逆に、本当にファイルを消したいときは、 
ファイルをごみ箱に入れた後、ごみ箱画面上 
部の「ごみ箱を空にする」をクリックします。 

たとえば、ハードディスクがいつぱいに 
なつたときは、本当にファイルを消さない 
と、ファイルを保をしたり、ほかからコピー 


したりすることができなくなります。ま 
た、ごみ箱にあまりたくさんのファイルや 
フオルダが残つていると、もとに戻そぅと 
思つたときに、そのファイルをさがすのが 
たいへんです。 

「ごみ箱を空にする」と、ファイルは完 
全に消えてもとに戻せなくなります。 

残しておきたいときは、 CD や DVD な 
どに保をしてから、削除してください。 


ファ V ル整理術 



いずれい5なくなりそラだび、まだ保管し 

ておかなくてはいけないファイルは、「的年2 

月削除予室といつた名前のフォルダを作つて 

そこに入れておく手もありまず。 

その時期び来た5、フォルダごと捨ててしま 

えばいいので安、5です。 


本当にファイルを消したいときは 





































■ pM なファイルは 

遲^季 a に保貸！■る 


消えてしまつたファイルはさがしようがありません。 

いざとい5とさのために、データの 

こまめな保存とバックアツプを/ Lx がけましよう。 







削除や上書さは慎重に 


ここまで、ファイルのさがし方やさがしや 
すい整理のしかたを見てきましたが、これ 
は、を在しているファイルの話です。消えて 
しまったファイルは、さがせません。ファイ 
ルが消えないようにする工夫も必要です。 

いろんな作業をしていると、どうしても、 
うっかり削除してしまったり、上書きしてし 
まうことがあります。 

上書きというのは、もともとあつたファイル 
の上に、ほかの新しいファイルを保をして、も 
とのファイルを消してしまうことです。 

たとえば、同じフオルダに、同じソフトで 
作った、同じ名前のファイルを保を しようと 
して、「上書き」を選ぶと、もともとあった 
ファイルは消えて、新しいファイルだけが残 
ります。 

こういったことで、時間をかけて作った書 
類や絵が消えてしまうことがあります。 

どうすれば、こういう問題を避けることが 
できるでしよう。ダメ^^ジを最小限に抑える 
ことができるでしよう。 


作業中だか5こそこまめに保存 


まず、作業中のデータはこまめに保をする 
こと。 

ワープロや表計算ソフトで書類を作ってい 
るときは、つい熱が入って、少しでも先へ進 
むように、我を忘れて作業を続けてしまうこ 
とがあります。そんなときも、十分とか二十 
分おきに、 y や「ファイル」メニューの「上 
書き保を」を選んでください。ハードディス 
クに保をされている文書が、作業中の最新の 
状態に更新されます。メニューから選ぶのが 
めんどうであれば、 「 Ctrl 」 キーを押し 
ながら、 「 S 」 キーを押す方法もあります。 

制作の各段階の履歴ファイルを残しておく 
と、さらに、安ふです。 

たとえば、このマニュアルの原稿もパソコン 
で書いていますが、多くの人と相談しながら、 
何度も書きなおしています。何度も書きなおす 
うちには前のものに戻そうということもあるの 
で、古いファイルが役に立つのです。 

履歴を残すためには、 (閱) メニューや「ファ 
イル」メニューで「名前を付けて保を」を選ん 













劃ツグイ^レ暨进施 


兰段階でファイルを守る 


③まとめて 
バックアップずる 


国固直 
直固国 
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①こまめに 
保存ずる 


々みを 

囚を画 


旨圃 


fi：zo 
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③履歴を 
保存ずる 
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■バックアップ •ユーティリティ 
でデータをまとめて保存ずる 

ソフ ト& サボー ト ナビゲーター 


ソフトを探す 


安*こ、-サポート-便利 


データをバックアツプ/復元ずる 


バックアップ. ユー テイリテイの 
「ソフトを起動」 


この画面でしたいことを選びます。 

スケジュールをミ夫めて、自動的にバックアップを取 
るよう設定することもできます（たとえば毎晩ミ夫 
まった時刻に自動でバックアップを取る、など)。 
詳し <は「バックアップ-ユーテイリテイ」のヘルプ 
をご覧ください。 

※著作権保護された音楽データは、購入に利用した 
ソフトでバックアップしてください。 


で、ファイル名を少しずつ変えて、同じフォ 
ルダに保をしておけばいいのです。 

ファイル名に番号をつけておいて、古いも 
のから順に「ファイル整理術01」、「ファ 
イル整理術0 2」……という具合に番号を増 
やしていくだけなので、簡単なことです。 


ハードディスクのデータが壊れたり消えたり 
したときのために、ハード、ディスクに入つてい 
るデータを CD や DVD に保をしておくこと 
を、「バックアップを取る」といいます。 

定期的にバックアップを取つておけば、いざ 
というときに、その CD や DVD に保をした 
データをもとに戻せば、バックアップを取つた 
ときの状態まで復帰することができます。 

万一のための備えです。 


このパソコンには、「バックアップ•ユー 
ティリティ」といぅ、データのバックアップ 
を取るためのソフトが入つています。 

また、当分使いそぅにないデ^^夕は、まとめ 
て CD や DVD に保をして、ハードディスクか 
らは消してしまつた ほ， つが、整理しやすい(あと 
でさがしやすい} こと もあります。 CD や DVD 
に書き込むときは 、 「Roxio nreator LJ 」 を使い 
ます。 
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バックアップがデ I 夕を守る 





















































いろんな場所に 

後ろび透けて見える 

用意された検索欄 

透明なウィンドウ 



い 

コ 1 回 1 S リ 

巧 ► 小， II 觀 
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■：^H 


I 画 iBhd 

I 伊ち 02 伊豆 03 伊豆 04 伊豆05 


1536 X 2046 
670 KB 

タイ NUDiiJU 口 



Internet Exproler の 
画面はタブで切り換える 



このパソコンには、 windows Vista (换 
下 、 Vi St a ) といぅ OS (基本ソフト^ 
が入つています 。 Vi St a は、 windows 
》p (换下、 xp :> の後継 OS です。 

Vi St a と XP の違いはどこでしよう。 
まず、透明感があつて立体的な画面に目を 


一 


奪われます。 

ウィンドウが透明で下のウィンドウやデス 
クトップが透けて見えたり、 曰 ボタンをク 
リックするとウィンドウが斜め方向から立体 
的に表示されたり、タスクバ^^のウィンドウ 
名をポイントするとそのウィンドウが表示さ 





























































アドレス バーの ►をク 
リックずるとそのフオ 


フオルダ内の画像 
を順番に表示する 


ルタ’の中のフオルダび 
表示される 


スライドショ- 


3ii W ' 

むし 尸 '!^" U _NEC-PCuser ► ピ ^ り ► 2008# 


大きくて立体的な 
アイコン 


スター トメ ニューの 
いちばん下にも検索欄 



お索の巧焰 P 


スタートボタン 


ファイルを検索するた 


めのタグ(キーワード） 


これが Vista だ ! 

透明なウィンドウに透明なサイドバー。 

強力な検索機能と強化されたセ丰ユリティが策。 
新 OS、Windows Vista をご紹介しまず。 


れたり、操作をわかりやすくする斬新な試み 
が随所に見られます 。 (windows Vista Home 
Basic モデルでは、これらは表示されません：> 
でも、それだけではありません。検索機能 
やセキュリティ機能の強化、エンタテインメ 
ント機能の充実、サイドバーとガジェット、 


データ移行やスヶジュール管理、写真のアル 
バムソフトなどの便利なソフトの搭載など、 
いろんな新しさが満載です。 

それでは、 XP 登場から約五年ぶりに発売 
された新しい OS について、 じっくりと 見て 
みましょぅ。 
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i 心た 


お巧に乂〇リシク 
fl ドキュメント 
E ピクチヤ 
の5ユージジク 



ま巧日時 挂領 フ九》1/^：^ 

2008/01/28 11:13 Outlook 電子メール…下きき（巧人巧フォ… 
08/01/28 11:13 Microsoft Office W... ドキュメシトに;も.. 
08/01/28 10:46 シヨートカット 鼠5使った巧目に:… 

1/28 10:46 Microsoft Office W... ドキュメント (C:¥... 
巧10:46 シヨートカット 最近巧った項目に:… 


2008/0] 
2008/0] 
2008/01/281( 
2008/01/281( 


巧していたちのは巧つかりましたか？ 
a 青度なお索 


見つか5なかったときは検索結 
果の欄か5 r ずべての場所の檢 
索」で。日付やタグで検索ずる 
ときは r 高度な検索」をクリッ 
ク。「インターネットの検索」で 
は、検索エンジンでの検索結果 
び表示される 



これが Vista だ！ _ 

ファイルの中身を 
メールを巧索 


, が r 一 !^‘ 式 — -fr 马 

スタ—トメニューにも検索欄 ファイルの中身やタグも 


スタ ー トメ ニユ ー のいちばん下に検索の欄 
があります。しかも、検索のキ^^ワ^^ドを一 
文字入力するごとに、検索がおこなわれ、絞 
り込まれていきます。このすばやい検索は、 
パソコンがあいている時間に作られる検索用 
デ^^夕べ^^スによるものです。 

フォルダのウインドウやファイル保をの 
ウインドウにも検索欄がつきました。 


メールやワード、エクセルなどのソフトの 
文書の中身も検索できるよぅになりました。 

また、ファイルには、検索や分類のための 
タグを付けられるよぅになりました。 

デジタルカメラで撮られた导真のほとんど 
には、撮影日時、撮影機種などのデータが登 
録されていますが、パソコンに取り込むだけ 
で、これらのデ^^夕もタグになります。 




いろんなウィンドウで、いろんなおの 

検索ができます。 

写真、映像、音楽、メール、書類と 

曰々増えていくデ—夕を扱ぅために、 

ファイルだけでなく、メ—ルや書類の中 

身まで検索できるんです。 


















































































キーボー ドの 户、ーキー 
を巧すと順序を入れ替え 
ることびでさる 



ち ポタンをクリックする 
と、デスクトップを斜め方 
向か5表示した画面になる 



使いたいウィンドウを 
クリックすると、ちと 
の画面にちどる 


これが Vista だ！ _ 

ソフトの切り換え 
ち立は表巧で 


スタ^^トボタンのち側の 园 ボタンをクリツ 
クすると、デスクトツプにウインドウが重 
なつている様子を、斜めの方向から挑めるこ 
とができます。たくさん重なつているウイン 
ドウを全部見わたせます。 

使いたいウインドウが見つかったらそれを 
クリック すると、前面に表示されます。 


ウィンドウをいくつも開いて作業する 

ときは、ウィンドウを探すのも、切り換 

えるのもたいへん。 

切り換えをカンタンにする工夫もあり 

ます。 

(windowm Vista Home Basic モデルを除く ) 



タスクバーには、今開かれているウィンド 
ウに対応したボタンが並んでいますが、これ 
におを合わせると、ウインドウを小さく縮 
めたものが表示されるようになりました。 

ソフトを切り換えるときも、それぞれの 
ウインドウを縮小したものが表示されます。 
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重なったウインドウは斜めか5 


タスクパ—でも縮小表示 
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^ ルツクアップの扶唐と巧巧^ 


-OUD ルツクアジブ 


ファイ 


フアイ JUD 目面バックアップは有効になつていまず 


設定されたスケジユールに基づき、新しいファイルやを巧されたファイルがないか 
どラかコンピユータがスキンされ、バツクアップに追加されまず. 


ップ:こさまれむいフアイ;レの话讶は何 T すか？ 


バックァップのが* 

0 居巧ファイルバックアッ:7は正萬に斤ねれました 
バックアップの毎巧； □-カルディスク （D:) 

最巧正ちバックアップ日ち： 2006/11/30 16:49 

巧回バックアップ日時； 2006/12/27 19:00 


> 今すぐバックアップします (B) 

巧しいファイルやま巧されたファイルがないかどうかスキで： 
に追加します. 

> ルックアップの設定をを要します(幻 
現在のルックアップの設定をミ窒するか、またIがしいミを/ 
します， 


自動バックアップI规を有測こなIホ班■巧にする江)] 
つています. I 


「バックアップの状態と構 
成」の画面。「スタート」一 
「すべてのプ〇グラム」^ 
「アクセサリ」^「システム 
ツール」-* T ノ くックアップの 
が態と構成」で表示される 


ユーザー アカウント利巧！ @ 


レけ 設 '話できないプ□グラムがこのコンピュータへのアク t スを要ポしています 

発行元がねかつている項合やな前使用したことがある場合を除き、このプ□グ 
ラムは実行しないでください. 

設まできない発行元 


今 キでンセル 

このプ□グラムの発巧元ち目的ちわか0まだん， 

♦ 許可(が 

このプ□グラムを信用します.発行元がねかつているか、このプ□グラ 
ムをな前巧巧したことがあ。ます • 

©飾 似 

ュ;訖畫■がント制巧は、ぁなたの許可なくコンむ-タユーザーアカウント制御の 

■ 画面。使っている環境に 

※プ□グラムにょっては、メッセ-ジび異なる よって別の画面び表示され 

ことびぁります。 ることも 


これが Vista だ！ _ 

ぶ0高度な 

セキユリテイへ 


上書さしたファイルも復元 

システムツールに新たに追加されたのが、 
「バックアップの状態と構成」。 

この画面で、普段から自動的にバックアツ 
プを とる ようにして おくと、 まちがつて消し 
てしまつたファイルを復元できます。 


設定変更の前に確認画面 

管理者として使つている ときも、 インス 
トールや重要な設定変更のときに確認画面 
(ユ^^ザ^^アカウント制御}が表示されま 
す。ウイルスなどの悪質なプログラムによつ 
て、勝手にインストールがおこなわれたり、 
設定を変えられたりしないようにするためで 
す。 


パソ n ンを使つていて気になるセ夺ユリ 

ティ。 Vi St a では、さまざまな場面 

でセキユリティが強化されました。ま 

た、自動バックアップなどパソ n ンを{女 

/心して使うための機能も増えています。 
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ほいなれた XP の機能 
どこにいつたの？ 


XP を使いなれていると、その変貌ぶりにとまどうかもしれません。 

XP と外見が変わったり、名前が変わったために、 

どこに行ってしまったのか迷いそうな機能らあります。 

ここでは、おぼえておくと迷わない Vis ねのよく使う機能を紹介しましよう C 


食 


Internet Explorer 


録壽 王 


乂ール 

icrosoft Office Outlook 





幽 


「すべてのプ□グラム」をクリック 
しても、メニューはち側に広が5 
ず、同じエリアに表されまず。 



ffl をク U ックすると、 r ス u — プ J が態に 

曲をクリックずると、「スリープ」という状態になりま 
す。すばやく起動でをて、しかも完全に電源び切れて 
も復帰のためのデータが失われません。 XP の r スタン 
バイ」のすばやさと r 休止状態」のデータ保持の確実性の 
両方を生かずため、メモリと八ードディスクの両方に 
復帰のための情報を保持しまず。 

(八イブリツドスリープの場合） 


1- ヴ-の切り替え 〔W) 


再起動やシャットダウ 
ン(完全に電源を切る） 
のとさはメニューか5 


□ヴォ:?〔り 
□ック脚 

醒翊闽 

スリープ〔剖 
シでツトダウン 〔U) 


[Outlook ExpressJ it fWindows® メール J に 

メールソフト 「Outlook Express 」 は、 [ Windows ® 
メール」という名称に変わりました。 


マイ ドキュメント 

r マイ」がとれて「ドキュメント」 
になりました。「マイコン 
ピュー タ」や「マイ ピ クチャ」ち 
同様です。 




windows vista 
































































4+^ ピ M" — 



ガジエットのアイコンをサイド 
バーにドラッグするとサイド 
パーに追加でさる。サイドバー 
上でもドラッグして並び順を変 
えることちでさる 



辨禱 H 歯函造圖 

CPU メーター eBook World... NewsGadget... NH 佩計（青… NH 佩計（未… TBS Newsi tv asahi 

^國 B 国 顏田贷 

あにてれ おすずめメニ... カレンダー スライドシヨーピクチでじ0レフィードへか...ラフくん時計 

み ,、 H ◎ 国 ® _1 邑 

ラフコットホ価時計通貨巧直天気がま産留ホ 
V 測を*?'ずる 


これが Vista だ！ _ 

サイドパーに 
手軽なガジ 1 ット 


デスクトツプのち側には、サイドパー 

が表示されます。 

ここに並んでいる r ガジェット」は、手 

軽に使えるソフトでず。-般のソフトと 

は違う特殊なソフトです。取り替えたり 

することちでさます。 



ヴイドバーに時計やおすすめメニュー 


i 卜 ^ < 

ガジ H ツトの取り付け、取り外し 


サイド、、ハ- ^には時計やおすすめメニュ^^ 
などのガジェットが登録されています。 

写真が表示されているのは、「スライド 
シヨ^^」(写真を順番に表示すること}とい 
うガジェットです。已をクリックすると、ど 
のフォルダの画像を表示するかや切り換えの 
速さを変えられます。 


カジェットは、サイドバーにあるものだけ 
ではありません。ほかのガジェットを入れた 
り、外したりすることができます。 

サイドバーの上の G をクリックすると、 
ほかのガジェットが表示されます。サイド 
バーに追加したいときは、ここからサイド 
、、い' ^にドラツグします。 





























* Windows お送ツール 


Windows ® 面送ツール 

「スタート」一 r ずべてのプ□グラ 
ム」^「アクセサリ」^「システム 
ツール」に入つている。 CD 、 
USB メモリ、ケーブルなどのど 
れかを使ってデータを移行する 


Windows も送ツールの開始 
巡臟|@严ファィルゃ設廚1 


こ嘴巧(弯胃、ぶちら豁ンビュ-如ほ巧ミ.きま f ん。产お梦ュータからのプ□ヴラム設定如ミ送を賴じするには、閉赔するぉ 


剪 


曲 


汝のものをお送できます： 


, フォルタとファイル谓楽、画を、だ才ねど） 

J ブ□ジラムの設定 

► イシタ-み) I' の設定とおちに入り 

I を子ゴ-ルの設定、巧お先、およ U かトジ 



% Windows モピリテイ它ンタ ー 

gn デイスプレイの巧る 


W 完全に巧まされまし 心 


% 




[ デイスプレイ C^(C) ] || 

燃巧イスプレイ(X) 


Windows ® モビリテイセンター； 

ノートパソコンの状態を調べたり； 
設定する。コント□—ルパネルの： 
モバイルコンピュータの中にある I , 
(ノートパソコンのみの機能） I 


4 



^ y なコンピユ-夕の巧を没作 ► つンピユ-夕の巧ち没巧たンタ- 

小，[||<*« 

P| 



お巧 レの コシピユータを巧いやすくします， 


ここに表示されている 
Windows ©a 巧を巧- 


国 巧にこのま巧でスキでンします (0) 


すに） みナレータをち効にしまず ( N) 

ドを開 


八イコントラストの它ット 
アップをしまず (U) 


コンピュータの簡単操作センター 

視覚や聴覚、操作をヴポートずる 
設定を集めたもの。チェックリス 
卜に答えると使用者に合った設定 
を提案してくれる機能も 


これが Vista だ！ _ 

新規追加をれた 
便利なソフト 


新しいパソ n ンへのデータ移行ソフト 

など、いくつかのソフトが新しく追加さ 

れています。 

これまで別々の場所でおこなつていた 

設定を、「センタ—」という名称で、ひと 

つに集めたものもあります。 


新しいパソ n ンへデ—夕を移巧 散らばつた謹を r センタ—」に集中 


新しいパソコンのインターネットやメール 
の設定は面倒なものですが、古いパソコンの 
設定をそのまま移せば、すぐに使えるよぅに 
なります。 

Windows ® 転送ッールは、これらの設定 
や、音楽、画像などのデータ、ホ 1- ^ぺージ 
のお気に入り、ユ^^ザ^^アカウントなどを、 
パソコンからパソコンへ移すソフトです。 


ノートパソコンの充電や無線 L A N の状態 
を調べたり設定する機能を集めたのが 
「 windows ® モビリティセンター」。 

「コンピュ^^夕の簡単操作センタ^^」は、 
拡大鏡や音声読み上げ、画面の調整、音声入 
力など、視覚や聴覚や操作をサポートする設 
定を集めたものです。 


























































Windows Media Center で 
デジかレメデぶ^を制覇しよラ 


Windows Media Center は、写真、音 
楽、映像などをかんたんに楽しめるソフト 
でず。ここでは、この Windows Media 
Center を中/こ\に、写真や音楽やテレビ- 
ビデオをパソコンで楽しむ方法を紹介し 
ます。 

ソフトを起動ずれば、あなただけ（また 
は、あなたと家族だけ）の専用劇場の開幕 
でず。 


《 Windows Media Center は 、 Windows Vista Home 
Basic モデルと Windows Vista Business モデルでは利 
用でさません。 



初めて使うときは r 高速セツトアップ」 



Windows Media Center を初めて使うときに 
は、「ようこそ」と書かれた画面が表示され 
ます。「高速セットアップ」が選ばれている 
のを確認して、 「OK」 をクリック。すぐに 
Windows Media Center が使えるようになり 
ます。 

■ 準備は簡単 

「スタート 」 ►「Windows Media Center 」 をク 
リック（リモコンの場合は、を}甲す） 



準備完了 
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Windows Me 址 a C 飢 ter でデジタルメデぶた制覇しよう 


どんな操作も冨本は同じ 


Windows Media Center の操作は、すベて「メ 
インメニュ^一」からスタ^ートします。ここか 
ら、楽しみたいものを順番に選んでいけば、 
お目当てのデータを再生できるのです。 

写真、音楽、映像、どのデータでも基本的な 
使い方は同じ。 

データごとに操作を覚える必要がないのも、 
Windows Media Center の魅力です。 



ビクチャ•ピデオ 
:—.—、、；ツ勺 



16:02 • 

他のミユージツク 

1 

^^^楽ラィブ別 ’ 

おすすめ 

すぺて再生 

ラジオ 

巧ホ 

NEC 


これが、「メインメニュー」。 Windows Media 
Center を使っているときはいつでも、画面左 

上の® をクリックする力、、 リモコンの® を押 
してこの画面を表示できます。 


設定を変更するには 


Windows Media Center の設定を変更したいと 
きは、メインメニューの「タスク」一「設定」を選 
びます。ここから、データが自動的に登録さ 
れるフオルダの追加-変更などができます。 
Windows Media Center の設定について詳しく 
は、「ヘルプとサポート」をご覧ください。 

♦ご購入時に「ミュージック」、「ピクチャ-ビデオ」 

に登録されているフオルダ 

-「パブリック」の「ミュージック」、「ピクチャ」、「ビ 
デオ」フオルダ 

• □グインしているユーザーの r ミュージック」、「ピ 
クチャ」、「ビデオ」フオルダ 


■ 使い方の基本は同じ 

例えば、音楽を聴くな5… 


メインメニュー 



再生開始 


リモコンび添付されたモデルな5、 
Winsows Media Center をリモコンで操 
作できます。テレビやビデオと同じ感覚 
で、デジタルメディアを楽しみましよう。 
リモコンでは主に、【矢 EP 】 ボタン、【決定】 
ボタン、 f ©ボタンで操作します。 
Windows Media Center の項目を【矢 E 口】 
ボタンで選んで【決定】を巧す。これび、リ 
モコン操作の基本です。また、パソコンび 
起動しているときにボタンを巧せば、 
いつでちメインメニューを表示でさるのち 
便利な機能ですね。 


映像•音楽を楽しむ 
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■ パソコンとカメラをつなぐと 


r 画像とビデオのインポート」を還んで、 
「取り込み」を選ぶと写真びパソコンに取 
り込まれる 


②メモリーカードをセツトする方法 


メモリーカードに 
対応したス□ット 
(搭載されている場台) 


□ 口 


PC 力ードス□ット 
(搭載されている場合） 



SD メモリースマートコンパクト メモリー xD - ピクチャー 
力ー ド メディアフラッシュスティックカード 

など… 


① USB ケーブルで 
接続する方法 


み 


(デジタルカメラ 
のマニユア J レを参 
照してください） 


デジタルカメラの機種に< 


瞧によっては 
パソコンに「ドライバ」をインス 
I -ールする必要びあるものもある 


デジタルカメラの写真を 
パソ n ンに取り込む 

Windo 養 Media Center を起動し、下図 
の方法でデジタルカメラかメモリ^^力^^ド 
をパソコンにつなぐと左の画面が表示され 
ます。「画像とビデオのインポー ト」 を選 
ぶと导真がパソコンに取り込まれて、 win ¬ 
dows Media Center で見る ことができるよ 
ぅになります。 


写真を見る 


メモリ(メモリ—力—ド)いつぱいに撮つ 
たデジタルカメラや携帯電話の写真。パソ n 
ンに取り込めば、大きい画面で見5れます。 
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Windows Media C 飢 ter でデジタルメデグを制覇しよう 


Corel Paint Shop Pro Photo で、写真を選んで、 
「調整」^「明るさとコントラスト」^「明るさ/コント 
ラスト」を選ぶとこの画面が表示される。「明るさ」 
「コントラスト」のスライドパ’一をドラッグずると、 
変更後を確認しなび5調節できる 


ま 

す 

〇 


サイドパーの r おすすめメニュー」か、ソフト 
&サボー トナ ビゲーター ►ソフ トを探す ► 
写真-画像 ► 写真を整理-編集する ► 
SmartPhoto の「ソフトを起動」 


■ スライド シヨー で写真を楽しむ 



「ピクチャ-ビデオ」の画像ライブラリで「スライド 
ショー」を選ぶか、「ずべて再生」を選ぶ。リモコンでの 
(次の写真)、 ◄ (前の写真)、■(停止)などの操作びでさ 
る。「ミュージック」で音楽を流しなび5、スライド 
ショーを表示することちでさる 






ソフト&ヴポ—トナピゲ—夕— ▼ 
ソフトを 探す ▼写真•画像▼写真 
を 整理•編集す る ▼その他ソフト 
1 00「m- Paini: shlop pro 

Photo の「ソフトを起動」 

◄ 


Smart Photo や Windows Media Center に 


も色合いなどを自動で調節する機能があり 


ますが、多機能グラフイツクソフト Corel 


ペイント ショッププロ フォト 

Paint Shop Pro Photo なら、明るさや n ン 


トラスト、色あいなどを細かく調節でき 


鉛筆画や油絵のタッチに変換する機能 


(「効果」丄「アートメデイア効果」^な 


どもあつて楽しめます。 


写真を活用したいなら 

コ S ジタルカメラで撮つた写真を もつ と 
楽しみたい！活用したい！」そんなときは 
wmalrtphoto % おすすめです 
w 3 artphoto は、たくさんある写真の整 
理•分類のほか、画像の自動補正や素敵な 
オリジナルアルバム作成などが、このソフ 
卜1本でおこなえることが特長です。 

wsartphoto ならではの便利な機能につ 
いては、^^ぺージをご覧くださぃ。 


画面いつぱいに写真を表示して 
楽しむ「スライドショ—」 

フォルダなどに入つている写真を、一枚ず 
つ次々と画面いつぱいに映すことを「スライ 
ドショ^^」といいます。 

Windows Media Center だけでなく、「ピ 
クチャ」のフオルダの「スライドシヨー」ボ 
タンや Windows ® フォトギヤラリー、サイド 
バーの「スライドシヨー」などのソフトでも 
スライドシヨーができます。 


映像•音楽を楽しむ 









































■ CD を入れると演奏が始まる 




再生待ちのを示 
巧 It エフェクト 1 

スライドシヨーを巧 g 

ランダム再生 


音窠の W 入 : 

1 

01 

wmM 

一 

h ラック巧 m 3:1 


Windows Media Center を起動して、 
CD をセットずると、自動的にこの画面 
になり、 CD のミ寅奏び始まる。巧をパソ 
コンに取り込みたいときは、「取り込 
別を還ぶ 


■ インターネットで音楽を買ラ 





モデルによって画面び異なる場合びあります 

Windows Media Center では、「ミユー 
ジック」の r 音楽ライブラリ」か r ずべて再生」 

の画面で曲を還び、「音楽の購入」を選ぶ 


CD の音楽を 

パソ n ンに取り込んで再生ずれば 

Windows Media Center を起動してから、 
CD をセットすると、プレイビュ^^の画面 
が表示され、 CD に入っている音楽が再生 
されます。 

プレイビューの画面の「取り込み」を選ぶ 
と、曲の取り込みの作業が始まります。 


音楽 CD など、市販の CD は、著作権によって保護さ 
れています。個人で楽しむ ZS 外の目的で複製すること 
はでをません。 

n ピ In ント □1 ル CD など-部の音楽 CD は使用で 
をない場合びあります。 


インタ I ネットの音楽配信ヴ I ビスで 
音楽を購入ずる 


インターネットの音楽配信サイトでは、イ 
ンターネットを使って音楽を購入し、パソコ 
ンにダウンロードすることができます。 

アルバム単位での販売だけでなく、一曲ず 
つ買ぅことができるものもあり、使い方に 
よってはずいぶんお得です。 


音楽を聴く 

パソ n ンに CD を入れると音楽を聴けま 
す。それだけではありません。 CD や音楽配 
信サイトか5音楽をパソ n ンに取り込めば、 
携帯音楽プレ I ヤ I や C D に書き出すことも 
できます。パソ n ンび A 日楽のライブラリ—に 
なるのです。 
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ソフト& サボー ト ナビゲーター 
►ソフトを 探ず音楽 ►音楽を 楽しむ 
►Windows Media Player の 
r ソフトを起動」 



Windows Media Player の画面 


Windows Me 址 a C 飢 ter でデジタルメデイ P を制覇しょう 


ソフト& サボー ト ナビゲーター ►ソフ トを探す 
►音楽 音楽を楽しむその他ソフト2 
► BeatJam の「ソフトを起動」 


CD に書を込む 


1 BeotJam 賊 u 1 

品；古 


iai Track □化;旧 

: «oo"«a*yt» ’ でを常 

タニ 3— > ベルフ， 

Music ライブラ y 

IU で巧,! TVimK ク仆ル アーティストアル;化 安でソレ トラ7歹お — R 田 



'誦 1 Moonstone BunmeiOpawa 扣 Special Track ブロ^ レヴミ 

■ 2 Vbce BunmefOgawa K Special Track 巧ン 

— 3 Your Waltz Bunmel Ogawa 0J Special Track ジでス 


Bunmel Ogawa 0J Special Track ジでス 

■ 4 の Special -R&B- Da な craft B3 Special Track リズム & 力 I 

■ 5 BJ Special -Ethnic- Datacraft BJ Special Track X 


国 

田 



メニューで r 書を込み」を選ぶと、 CD 書き込 
みの操作び始まる。この画面は書き込む曲目 
の一覧 


BeatJam の画面 


音楽を聴くソフトは 、 windows Media 

Center だけではありません。 

このパソコンに入つている windows 

Media Player ※や BeatJam などのソフトで音 

楽を聴くことができます。音楽配信サイト 

からの音楽の購入や、 CD の制作などがで 

きます。あなたが使いやすいソフトをさが 

してみてください。 

※リモ n ンで操作することはできません。 


携帯音楽プレ—ャ—で 
音楽を持ち歩く 

携帯音楽プレーャーや音楽携帯で音楽を持 
ち歩いて聞くときもパソコンが活躍します。 

CD から取り込んだり、インターネットで 
購入した音楽を、パソコンから転送できます。 

一般には、専用のソフトを使います。その 
プレーャーのマニュアルをご覧ください。 

windows Media Center では、「タスク」 
の「同期」で、転送をおこないます。 


好さな巧を集めて 
お気に入り CD を作る 

好きな曲を集めて C D を作りたいときは、 
空の書き込みができる新しい C D をセットし 
て、「ミュージ ック」 の「音楽ライブラリ」 
か「すべて再生」の画面でちクリックをする 
か、リモコンのサブメニュ^^ボタンを押し 
て、「書き込み」を選んでください。 

あなたの音楽ライブラリーの中から、 CD 
に入れたい曲を選んで CD を作れます。 


このソフトでも音楽を聴けます 



映像•音楽を楽しむ 
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• 1^ \ ••作 > • Itr 卜> t ド 户り ■ここに 掲載している内容の中で、テレビに関する記載は、テレビ機能び搭載されて 
- 7 7 W いるモデルのみの震です。詳しい使い方は『テレビを楽しむ歪をご覧ください。 


パソ n ンでテレビを見てみましよう。 
タイムシフトを利用すれば、見ている番組 
のうち-定時間分が八—ドディスクに記録さ 
れているので、その分、巻き戻しもできま 
す。このパソ n ンでテレビを見たり、録画を 
するには、 SmartVision というソフトを使 
います。 



アンテナと初期設定ができた5 
さつそくテレビを見てみよう 


アンテナ線の接続とテレビ機能の初期設定 
ができていれば、テレビを見ることができま 
す。アンテナ線の接続については『準備と設 
定』、テレビ機能の初期設定については『テ 
レビを楽しむ本』をご覧ください。 

普通のテレビと同じよぅに、リモコンで 
チヤンネルを選んだり、音量を調節すること 
ができます。もちろんマウスを使って操作す 
ることもできますよ。 

リモコンの録画ボタンを押して、見ている 
番組を録画することができます。番組は、パ 
ソコンのハードディスクに録画されます。録 
画を終わるときは■(停止}ボタンを押して 
ください。 

パソコンの画面に表示される番組表でお気 
に入りの番組をチ卫ツクして、予約録画する 
こともできます。 


録画を再生ずるときは録画番組の-覧か5 

録画した番組は、録画番組の一覧に表示さ 
れます。それぞれの番組には、番組情報にし 
たがって番組のタイトルや放送された日時な 
どが表示されます。 

リモコンで選んで再生してみましよぅ。並日通 
のビデオデッキや D V D プレーヤーのよぅに、 
リモコンのボタンで再生や停止、早送り、呈戾 
しなどの操作をすることができます。 

「ニユース」や「音楽」、「スポーッ」な 
どのジャンル別に番組を表示させることがで 
きます。番組のタイトルや出演者の名前を 
キーワードにして、番組を検索することもで 
きます。これならたくさん録画しても「あの 
番組が見つからない！」なんてことにはなり 
ませんね。 


あなたがデレビな送や録面窃などか6巧りをんだ巧 
保や音巧は、個人としてをしむほかは、至ホ巧上、 
SKyn ちに無面で®用でさませんュ 


■ 


如 





























■ SmartVision で書き込めるディスクの種類※ 1 

• CPRM 巧応 DVD-R(1 層/ 2 層）《ぶ 

データの書き込别ホ1回だけ。書き替えはできなし、。 

• CPRM 巧応の DVD-RAM 《2 
データの書き替えびできる。 

•BD-R 

データの書き込别ま1回だけ。書き替えはできない。 
デジタル放送をそのままの画質で保存ずることびで 
さる。 

• BD-RE 

データの書き替えびできる。デジタル放送をそのま 
まの画質で保存ずることびできる。 

■保巧でをる時間 

ディスクに保存できる時間は、ディスクの種類や録 
画した番組によって異なる。 


:使用できるディスクは、モデルによって異なります。 

《2 : Sma け Vision で録画したデジタル放送を保をずるには、 
CPRM 対応のディスクび必要です。必要に応じて、番組を変 
換して保をします。 

■ DVD を巧をずるソフト 

DVD を再生するソフトは、モデルによって異な 
ります。再生できるディスクなどについて詳し 
くは、 #1 ■ソフト&サポートナビゲーター」-「パ 
ソコンの各機能」 - r ブルーレイディスク / DVD / 
CD ドライブ(または 「 DVD / CD ドライブ」）をご 
覧ください。 


ソフト 

DVD-Video 

ブル-レイディスク 
旧 DMV/BDAV) 

WinDVDBD for NEC 《 

O 

O 

WinDVD AVC for NEC 《 

O 

X 

WinDVD for NEC 

o 

X 


《 SD メモリーカードに保存した AVCHD お式の映像も再生で 
きます。詳しくは、ソフトのヘルプをご覧ください 



DVD MovieWriter for NEC を使うと、タイトルや 
音楽もかんたんにつけ5れる 


Windows Me 址 a C 飢 ter でデジタルメデイ P を制覇しょう 


ディスクに保をすれば 
プレ I ヤ I でも楽しめる 

ハード、ディスクがいつぱいになると、録画や 
パソコンのほかの作業ができなくなります。 

必要な映像、保をしておきたい映像は、こ 
まめに DVD やブルーレイディスクに保をし 
て、ハードディスクの映像は削除しておきま 
しよ ろ。 

ディスクには、左の図のように、多くの種類 
があります。 DVD プレーヤーなど、ほかの機 
器で再生するときは、§によって再生できる 
ディスクが違うので気を付けてください。 


DVD をパソ n ンにセットずると 
再生がはじまる 

DVD をパソコンにセットすると、 
winDVDfo 『 NEC ※が起動して、 DVD が再生 
されます。早送りや前後のチャプタ^^への 
ジャンプなどの操作はリモコンでできます 
( DVD によつてはできない機能があり 
ます：>。 

マウスで操作するときは、マウスでどこか 
をクリックすると、画面の上下に操作用のボ 
タンが表示されます。 

※モデルによつて起動するソフトび異なります。 


r 旅行や子運動会のビー 哥 S 心バ出 
に残しておいても、撮りっぱなしで編集な 
しでは、見るのもひと苦労。 

でも、デジタルビデオカメラをパソコン 
につないで、映像を取り込めば、かんたん 
に編集できるんです。 

※デジタルビデオカメラとパソ n ンの接続方法については、デジタルビ 
デオカメラのマニュアルをご覧ください。 


映像•音楽を楽しむ 
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ホームネツトワークでパソコンをつなぐ 

パソコン 


パソコン 



パソコンをネットワークでつなぐことに 
よって、ほかのパソコンのファイルを見る 
ことびでさるよラにしたり、ひとつのイン 
夕ーネットの回線を複数のパソコンで使っ 
たり、プリンタを共有したりできる 


ルータ 



無線 LAN パソコン 


プリンタ 


つないで楽しむ 


書斎のパソ n ンに入れた音楽をリビングの 
才—デイオで聴をたい。リビングのビデオ 
デッキに録画したテレビ番組を寝室で見た 
い。そんなふうにでさた5いいなと思つたこ 
とはありませんか？ 



ホ I ムネットワ I クで 
パソ n ンをつなぐ 

家庭内にいくつかのパソコンがあれば、そ 
れをホ^^ムネットワ^^ク(家庭内 LAN ^ で 
つなぐことができます。 

ホ^^ムネットワ^^クでパソコンをつなげ 
ば、全てのパソコンからインターネットを見 
たり、お互いのパソコンに保をされたデータ 
を共有したりとパソコンをさらに便利に使ぅ 
ことができます。 

ホ^^ムネットワ^^クでつなぐには、「ル^^ 
夕」といぅ機器が必要です。ルータには、無 
線 LAN に対応したものや、モデムにルータ 
機能がついているものなどいろいろな種類が 
あります。 

ホームネットワークの設定方法について詳 
しくは、お使いのルータ(またはルータ機能 
付きモデム}のマニュアルをご覧ください。 
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Windows Media C 飢 ter でデジタルメデイ P を制覇しよう 


DLN A に対応したパソコンや AV 機器をつなぐ 


テレビ 


DLN A 規格に対応したパソコン 
や AV 機器を LAN でつなぐと、映 
像や音楽を共有できる。つまり、 
パソコンに入っている写真や動画 
を LAN でつなびつているテレビ 
で見ることびできる 



■ コンテンツを公開する 


コンテンツの公開は 、 [Windows 
Media Center 」 の「ホームネット 
ワーク」でおこなラ 



サーバーの 設定 



公 M レて LW か、クつイアントを aWK レて公 ML することげで* iA す • 



n ンテンツを公開して 
Windows Media oenter で楽しむ 


dlna がパソ n ンや 
AV 機器をつなぐ 

NEC のパソコンの windows sndia 
Center は、 DLNA といぅ規格で、パソ n 
ンや A V 機器をつなぐことができます。 

DLNA ( Digit 芭尸 iving network 
Allianc 也は、ホ^^ネットワークを使っ 
て、ほかのパソコンや AV 機器に保をされて 
いる映像や音楽を見たり聴いたりできるょぅ 
にする規格です。 

パソコンやホ ■ ^ムサ^^バ'^、 DVD/HD 
D レコーダーなどは映像や音楽を蓄積する 
「サーバー」に、テレビや A V コンポ、パソ 
コンはそれらの映像や音楽を再生する「プ 

レ^^ヤ^^」になります。 

2005 年 W 月降に発売され、 

MediaGarage がインストールされている NE 

C のパソコンも DLNA に対応しています。 

DLNA に対応した機器をホ^ネット 
ワークでつなぐと、書斎に置いたパソコンに 
入つている写真や動画を、リビングのテレビ 
で見るといつたことができるのです。 


映像•音楽を楽しむ 


パソコンなどの機器はネットワーク上のほ 
かの機器からはすぐに利用できないよぅに保護 
されています。 dlna に対応した機器に保を 
されている、音楽、画像、映像といつたコンテ 
ンツも「公開」とい，つ手続きをしないと、ほか 
の機器から見ることはできません。 

コンテンツを公開すると 、 Windows Media 
Center の「ホ^—^ネットワーク」で、視聴で 
きるよぅになります。 


89 




























おすずめ機能 o ネット映像 


「ネット映像」は 

インターネットの 

映像図書館 






































おすすめ 誦〇 ネット映ほ 





か a 巧げお T み誦 
ソフ ト &サボー ト ナビゲーター 
ネット映像ボタン 
を巧ず 

日 振 


ソフトを探ず 

Windows Media Center の 
「おずすめ」か5ち r ネット映 
之"ノ で 帕像 像」を表示でをまず。 

旧に LOBE ストリーム)を見る 


ソフトを起動 


, 





映像の部分を選んでミ夫定ボ 
タンを押すと映像び画面 
いっぱいに表されます(マ 
ウスの場合はクリック） 


^ 映像び再生されまず I 

退和シネマスウランカレ TV - ' —— 


■ 番 

番組表を表示ずる 

揉準西巧/; 

高函巧 , 

超高函巧； 

優先する画質を標準画 
質、高画質、超高画質 
か5設定ずる 


番組表の画面 


粗,酌》 ) 


り/3ウイークリー映画ランキ •• 
►木 ま津キャッツアイ、父萬 
10/30遏ホ映画プレピンバト 
〇 デスノート the LastnameVx 
10/27ウイーか J— 映画ラン… 
〇 地下鉄に乗って、天巧の 
10/23あホ映画プレゼンバト 
〇 ただ、君を愛してる VS 父ミ 
10/20ウイーウリー映画ラン" 
016 ブロック、ブラック•ダ I. 
10/け遏末映画プレゼンバト 
〇 トンマツコルへようこそ VS 
10/13ウイークリー映画ラン- • 


..IA ミ .R ユI:;巧ず巧ま号 PW00013403-001 


画面デヴィンやメニューは、予告な 
く変更になる場合びあります。 

ネット映像び対応している画面解像 
度は、11024 X 7 目8しソ上です。 


の 

⑩ 


卷さ戻し 
早送り 
—時停止 
再生 


國因国 

因 面 WSia 口 — !;::; a 网 


願 - 


W 圏 


™ 邸邸国国巧 

■ » 行.地* 險 -^^^ I feiS klBJI 

当な及びそれ bo 巧利をのず常みく.巧巧' 巧联すること巧がます。 JASHAG PVY00D1& 

C)NEC ビッグローブ(〇 DISNET ENTERPRISES. INC. (<:)2006「いちばんきれいな7}<_1フィルムバート：<ス (ONEG BIQLOBE <C)BS-i/g.. 



※旧に LOBE ストリーム i アプリ」のタウン□-ドと、携帯電話の対応機種については、旧に LOBE 
スト ij - ムモバイル」 （ h け p :// bst . kb 呂 . jp /) でご確認ください。 

《 「 BIGL 0 BE ストリ ー ム i アプリ」と reiGLOBE ストリームモノレ T ル」の利用料は無料でず。（パケッ 
卜通信料は別途必要です） 


み WMC ストリ-ム 


漏！!誦 


面今遅のたすすめ番巧 



迎聞が?スウうンフ '1 下 V J 

ホ人京■のノ V 田巧ち子と B 央画帝 
論家によるを巧峽画の巧自… 

圏 

.1 ; .-1 ず*' ' 

かわいい V ゥトげいっぱい！お 
れた]]口と力うグはボやおな… 

■チヤンネルー K 

■ニ ュー 

ス —NEC PC スペシ,ル] 

■ NEC PC スペシ*ル 1 ■ ドキュインタリー 1 


) ■ライフスタイル ] 


I 携帯電言 
の情報 I ; 


三 gW 6€ ストリ-ム 


ミ 醒誦 



V 


六人気のノ V 旧亜矢子^中面评 i をす I こ 
る最ミ斤 B 央画の3モ自 ぅンず g 卜 I 、 ， Tr か口 日 一^ 

趕日更巧】 ] 見たい番組を見つけ 

"园 y , , ■ピ ^ たら携帯電話に登録 

— 1771 vr 


1月ち 

化じ本 

,! パソコンに送信国 ent 


MC で 見る 


クわ巧に入り追加 


「ネット映像」の番組は、携帯電話でもさがせます。 
たとえば、外出中におすすめ番組をチェックして、 
携帯電話のお気に入りに登録。帰宅してその番組の情 
報を赤外線機能でパソコンに送信すると、番組を見る 
ことができます。さらに、携帯電話はリモコン代わり 
にも使えます。 


おすすめ機能 I 


携帯電話で番組を探して、赤外線で送信した5、 
今度はリモ n ンに(リモ n ン添付モデルのみ) 
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趣味►ペットいっぱい！►チワワ、ポメラニア 
ン、 プー ドル、アメリカンショートヘアなどの 
ペットの日常、かわいいファッション、健康 
チェックなど。ウサギ、八ムスター、熱帯魚も 


、ツトの映像図書館 


、ット映像」はインタ、 


「ネット映像」には、たとえばこんな映像が （内容は変更されることびあります） 

ニュース 

分野別のニュースと、そのへッドライン、株式市場、各地の天気予報など最新 
のニュースをお届けします 

映画 

映画の予告編、メイキング映像や監督や出演者のインタビュー、週間ランキン 
グなど、映画の情報-映像びいっぱい 

ドラ7 

韓国ドラマや中国ドラマなどのドラマ映像や、インターネットでしか見5れな 
いオリジナルドラマなど 

音楽 

ビデオクリップやアーティストのインタビュー、メッセージ映像、カラオケ情 
報など 

バラエティ 

芸能ニュース、俳優や映画監督の記者会見、インタビューか5、未確認動物、 

怪奇現象まで、いろんな映像びざっしり 

アニメ 

アニメ•特撮のいまどきのおすすめ作品、懐かしの作品、プ□モーション映像 
など。さ5に、ゲーム情報、 FLASH ゲームも 

趣は 

占星術などの占い、将棋の対戦•棋譜解説、モーターショーや新車の試乗レ 
ポート、ペット、競馬-ギャンブル、写真など 

スポーツ 

バレーボール、ラグビ ー 、ゴルフ、格闘技、マリンスポーツなどの試合や選手 
インタビューなど 

ショッピング 

家電、音楽、 DVD などの直販番組をはじめ、旬のお取り寄せグルメなど幅広く 
ご紹介 

ライフスタイル 

韓国語講座か5、メイク•ヘアアレンジ、おしゃれ、100円インテリア、住ま 
し、、料理、慶弔マナーなど。バラエティに富んだ品揃え 

旅行 • 化域 

海が•国内旅行のガイド、行楽 • トレンディースポット情報など、世界の旅行情報 
と自然の映像満載 

グラビア 

人気アイドルのプ□モーション映像やインタビューなど、アイドルの映像や情 
報びいっぱい 


参映像に関するお問い合わせ巧 

rBIGLOBE カスタマーヴポート J お問い合わせ フ オーム http :// support . biglobe . ne . jp / ask.htnnl 

rBIGLOBE カスタ マーヴポー トインフ オメー シヨンデスク J 

通話料無料 0120-71-0962 携帯電話 - PHS • CATV 電話の場合 03-394 已-0962(通話料お客様負担） 
9:00〜21:00 3日已日受付 



天気予報ら 

「ネット映像」ボタンを押して選ぶだけ 


リモコンのネット映像ボタンを押すと、 
ネット映像の番組表の画面になります。 

天気予報を見たいときは、リモコンの 
ィ►ボタンを使って「天気」を選び、決定ボタ 
ンを押すと、映像が表示されます。 

全国の天気や地域別の天気などがあるの 

































旅行-地域 ► 日本の鍋料理►地域 
の鍋料理の紹介、調理法、特塵品の 
使用、家庭でも簡単にできる鍋料理 
など 


旅行-地域►国内がの観光地情報 
や レジャー. グルメ情報など。卜 
レンディースポットか5潮干狩 
り、季節のおもてなしレシピも 



これらの映像の画面は、イメージ画像です。 
実際に配信されているちのではありません。 
内容わ異なる ことび あります。 


おすすめ 

オンライン 

ゼーみ I — 


ホー ムネットワーク 


メニュー画面 
リモコンの▼▲ボタンで 
選んでミ夫定ボタンを巧 
しまず 


《 Windows Media Center のセットアップについては 
「Windows Media Center でデジタルメディアを制覇しよう」 
(80 ページ)をご覧ください。 



ウィンドウズ メディア センター 

Windows Media Center 
のスタートボタン 


巧 


メデイアオンラインのネツト映像 (Windows Media Center) 


おすすめ 誦〇 ネット映像 


で、▼ボタンで選んで決定ボタンを押すと、 
見たい映像が表示されます。 

見ている映像が終わると、自動的に次の夕 


(コンテンツにより、視聴には別途料 
金がかかることがあります。^ 


Windows Media Center の「メディア 
オンライン」には、また別の「ネット 
映像」があります。 

「メディアオンライン」の「ギヤラ 
リー」は、音楽や映画、ソフトウェアなど 
のオンデマンドオンラインコンテンツ 
を集めたメー ーュ - ^です。 


イトルの映像が表示されます。 


おすすめ機能 I 
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Fe —— ca つて聞き慣れないけど 
ホントはもうあちこちで使われている 


Felica (フェリ カ}といぅと聞き慣れ 
ない言葉ですが、 JR 東曰本の Suica (スイ 
力}や JR 東海の TOIC^ (トイカ}、 JR 西日 
本の ICOCA (イコカ}、電子マネーの Edy 
(エデイ}力^^ド、おサイフケ^^タイのことは 
聞いたことがありませんか？ 

これらは、みんな Felica なんです。 

カードや携帯電話の形をしていますが、仕 
組みは同じ。中に入つている 1 C 回路によつ 
て、持ち主の識別ができて、お金をあずけて 
財布がわりに使えるなどの機能があります。 


電子マネーの Ed y カードは、店で買い物 
をするときに使えますが、パソコンに F el 
ic a! 化があれば、インターネットで買い物 
をするときにも使えます。クレジットカードで 
支払い(決済}をするためには、クレジット 
















「Fel に a ポート」に Fel に a 対応 
カードをかざすと、この r かざ 
してナビ」の画面び表示され 
る。この画面か5、 Fel に a を 
使ったいろんな機能を使える 
fel に a 対応モデルのみ） 


「Fel に a ポート」を使うための設定については、『準備と設定』をご覧ください。「かざしてナビ」の使い方、および 
「かざしてナビ」か5起動するソフトの使い方については、ソフト&サボートナビゲーター」をご覧ください。 



かざしてナビへよラこそ 


かざしてナビもた感<>：^の1^»»じパがだ力ード-ケ »イに tWlljA でプ i J » ■■シホ IMi した * r 

そのカードの WK をチェックした0でちるジー J レです。 







カードの番号や名前などの入力が必要ですが、 
Ed y 力"ードなら、 「F elic a ポ^—卜」 
にかざすことで、支払い(決済}ができます。 

また、交通機関のカード (silica や ICOCA な 
ど-は、現状では支払い(決済}はできませ 
んが、残高や乗車履歴を見ることができま 
す。交通費の精算のときに便利ですね。 

Fe ! C a の認証機能が 

セキユリティにも役に立つ 

Felica の、カ ー ドを識別する機能 
は、パソコンをより便利にします。 

たとえば、あらかじめ登録した Felica 
対応カードがないと見られない秘密の場所を、 
パソコンの中に作って、そこに個人用のフオル 
ダやファイルを置いておくことができます。 

また 、 F e 1 iC a 巧応力^^ドをかざすだ 
けで、 W eb サイトの ID 、 パスワードや名 
前、住所などを自動入力することができます。 

ほかにも、スクリ^^ンセ^^バ . ^の画面から 
もとの画面に戻すときに 、 F elic a 対応 
力^^ドをかざすことで、パスワ^^ドを入力す 
る代わりになります。 


おすすめ機能 






















おずずゆ機能 @ Web カメラ 


「Web カメラ」で 


気軽な 



ケーシヨン 




《自分のパソコンと会話する相手側のパソコンの両方に、イン 
夕ーネットへの接続環境とインスタントメッセンジャーソフ 
(Windows Live Messenger ) 、および We b カメラやマイクロ 
フォンなどの周辺機器が必要となります。 


遠くのあの人と Web カメラを使つた 
テレビ電話(ビデオチャット) 


テレビ電話なんて昔の SF 小説のよぅです 
が、パソコンを使ったテレビ電話(ビデオチャッ 
卜}は、すでに世界中で楽しまれているんです。 

パソコンの W eb カメラで撮影されたあな 
たの映像が、インターネットを経由して相手 
のパソコンに届く仕組み。もちろん、相手の 
映像もあなたのパソコンで見ることができま 
す。マイクも使えば顔を見ながらリアルタイ 
ムでお話できるといぅわけです。 

電話と違って通話料やパケット代がかかり 
ません (インタ ー ネットの接続料な どは 必要 
となります}。だから、時間を気にせず、故 
郷の懐かしいち人や遠距離恋愛の恋人とゆっ 
くり会話が楽しめます。田舎のおじいちやん 
おばあちやんにお孫さんの顔を見せてあげる 
のもいいですね。 

ビデオチャットはたくさんのデータを送受 
信する必要があるため、 ADSL や光フ ァイ 
バーなどのブロードバンド接続のかたにおす 
すめします 
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rWindows Live MessengerJ のヘルプ 

「Windows Live Messen 呂 er」 の設定方法や使い方は、ヘルプをご覧ください。 


t ぃルフ， IM 


巧子夕-ルアドレスの： 


ここをク U ック 


サー ビスのがが S) 
プライバシーに巧する再巧 (P) 


カスタマエクスべリエシス向上プ□グラム (C) 
ご•音 m ご威®のを信 (F) 

Messenger のパ-ジヨン lf«(A) 

メニューパーの表示 



《内容は変更されることびあります。 


み抑ホおでサインイン脚：: d 


ビデオチャットについては、ヘルプの次の項目びお役に立ちます。 

「メンバーとのコミュニケーシヨン」の、 

.「Windows Live Messenger での音声と映像の使用について」 

- 「 B 央像通話を開始ずる、 Webcam を送信ずる、または相手の Webcam を表示ずる」 



LfiJI 


つ图 


「Web カメラ」で撮影された映像びインターネット 
を通じて送5れる。ビデオチャットだけでなく、ビ 
デオや写真を撮影して、メールで送ることち。 
(Web カメラび搭載されていないモデルでは、別途 
Web カメラをご用意いただく必要びありまず） 


登録した相手とフオルダを共有 
大をなファイルも気びねなく送れる 



:;; ，狂：:ご 


; 共有フオルタ’ 


手軽なオンライン 
ゲームで 対戦を 
楽しむことも 




おすすゆ機能 @ Web カゾラ 


また 、 Windows Live Messenger は携帯電話 

からも使えます(対応機種のみ}。電車の中 

や待ち合わせの最中でも、パソコンと同じ I 

D でメッセージのやりとりができるんです。 

rweb カメラ」を使ラための設定については、『準備と 
設星をご覧ください (W eb カメラ搭載モデルのみ) 


windows uvm Messenger が 
大活躍 _ 

ビデオチャットには、 windows 尸 ive 
Messen 的 er といぅ V ンスタントメツセン 
ジャ^^ソフトを使います。 

Windows 尸 ivn Messenger は会話を楽しむ 
だけのソフトではありません。キーボードを 
使つた文章によるやりとりはもちろん、離れ 
たち人と巧戦できる無料オンラインゲームタ 
ファイルの転送機能も備えた優れものです。 


おすすめ機能 I 


























































































放のげ左巧.サインイシに)：オンライシ， 

□ タールアドレスとげおのな巧 (B) 

□ パスワ-ドのなな(巧 
□ 自巧的にサインイソ N) 



まずはここをクリックして 
のを作成！（無料です） 



"ヤツトを始めるまでの流れ 


Windows Live ID を作成 


サインイン 


メンバー登録 


ビデオチャット開始！ 

言羊しくは 、 Windows Live 
Messenger の ホームぺージを 
ご覧ください。 

http://messenger.live.jp/ 

index.htm 


「 Web カメラ」で気軽なコ 



まずは windows Uve 己を作成して 
ヴインイン 


windows 尸 ivn Messenger を使ぅには、 
Windows Lives が必要です。まずは 、 Windows 
Live サ^^ビスのホ^^ムぺ ' ^ジにアクセスして、 
Windows Live 頁(無料^を作成しましよう。 


W eb カメラから取り込まれたあなたの顔の 
動きに A 口わせ、アバターも tai を変えるので、 
臨場感のある会話を楽しむことができます。 


ocam す「 zmo のビデオエフェクトで 
気分を変えておしやべりら (W eb カメラ搭 
載モデルのみ) 

顔を見ながらおしやべりできるのがビデオ 
チヤットのいいところ。 

でも 、 web カメラに 顔を映した くないと 
きもありますよね。寝不足だったり、お化粧 
していなかったり。散らかった部屋を相手に 
見られて しまぅ のも気まずいですね。 

そんなときは、 ocamforlMEC のアバターを 
使つてみましよぅ。 

アバターはあなたの分身となるキヤラク 
ターです。 Qcamfbr 2 EC のビデオエフェクト 
で選んだアバターが、あなたに代わって相手 
のパソコンの画面に登場します。 


日とパスワードが決まつたら、早速サイン 
イン。でも相手がいなくちゃ文字どおりお話 
になりませんね。ち達や家族、同僚やサーク 
ルの仲間など、さまざまな人をメンバーに追 
加して、会話を楽しみましよぅ。すでに win ¬ 
dows 尸 ivn Messenger を使つ ている人なら、 
その人の windows 尸 ivn ID を登録。そぅでな 
い人にも、招待メールで参加を呼びかけるこ 
とができます。 
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アバターやフェースアクセサリは、インター 
ネットか5ダウン□ー ドして追加ずることち 



あなたの顔を3回撮影して登録。次か5は顔パスで□グオン 


おすすゆ機能 @ Web カゾラ 


Qcam for NEC の「写真を撮る」または「ビデオを 
録画」をクリックするだけ 
撮影したデータは、下段の r ギャラリー」に一覧 
表示される 

M を13穿‘ 



フェースアクセサリをつけた写真はちちろん、 
アノ くターの写真やビデオち撮影することちでさる 


Qcam for NEC の使い方は、 竣^ 「ソフト& 
ヴポートナビゲーター」や 、 Qcam for 
NEC のヘルプをご覧ください。 


辱！ 暨蠻 

曼堅雪 

類 i I 辱！ 

圖 j 晒 挺 

〇 王 IB 占 



Qca3 for ZEO で手軽な写真撮影 
ちちろんビデオだつて OK 


せっかくのカメラ、ビデオチャットだけでは 
もったいない。 QcamforNEC を使えば、手軽に 
写真やビデオを撮影することができます。 

ビデオエフェクトを使ってフェ-^スアクセ 
サリをつけた状態でも撮影できますから、王 
冠をかぶった写真を撮って、その画像をブロ 
グに載せたり、友達にメールしたりするのも 
楽しいですね。 


W eb カメラがあれば□グオンも 
顔パスで 


シンプルログオン機能※と W eb カメラの 
n ンビもなかなかのもの。 

あなたの顔を W eb カメラに映すことで、 
パソコンにログオンできるのです。まさに顔 
パス感覚ですね。 

※F e—ic a 対応モデルのみ。 


おすすめ機能 I 
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スタード .49-77 

スペースキー . 13 

すべてのプログラム . 49 

スマートメディア . 57-82 

スライドショー . 58-83 

セキュリティ . 38-76 

ソフド .8-48 


ソフト&サポートナビゲーター ......8-46 


た 

タスクバー . 11 

タップ . 5 

タブ . 32 

ダブルクリック . 5 

デジタルカメラ . 57-82 

デスクトップ . 6 

テレビ . 86 

テンキー . 13 

電子メール . 18 

添付フアイ7レ . 21 

テンプレート . 52 

ドキュメント . 66 

ドラッグ . 5 


な 

ネソド映像 . 90 

ネットワーク . 88 

年賀状 . 54 


は 

ノくソコンのいろは3 . 44 

パソらく設定 . 7 

バックアップ . 72 

バックアップ.ユーテイリテイ . 72 

半角/全角キー . 13 

ビートジャム . 85 

ビデオ . 86-87 


フアイ7レ . 62 

フォルダ . 64 

筆ぐるめ . 54 

ブラウザ . 28 

フソーソフド . 50 

プリンタ . 55 

ブログ . 36 

プロバィダ . 18 

変換•確定に使うキー . 16 

返 fe . 26 

ホ^ームネットワ^ーク . 88 

ホ^^ムぺ^^シ . 28 


ま 

マウス . 4 

右クソック . 5 

右クリックメニュー . 69 

メーリングリスト . 27 

メール . 18 

メールアドレス . 18 - 22 

メー 7レソフド . 19 

メニュー . 9 

メモ ソーカード、 . 57-82 

メモリーステイック . 57-82 

文字 . 12 


ら 

リンク . 29 

連絡先 . 24 

ローマ字キー . 13 

ローマ字入力 . 13 

ローマ字変換表 . 15 

録画 . 86 


わ 

ワード、2007 . 52 

ワードパッド . 8 


■ 
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A 〜 Z 

@.20 

Backspace キー .13 

BCC .26 

Beatjam .85 

CC .26 

CD .84 

Corel Paint Shop Pro Photo .83 

DLNA .89 

DVD .87 

Enter キー .13 

Excel 2007 .53 

FeliCa .94 

Internet Explorer .28 

LAN .88 

NX パッド . 5-16 

OS .50-72 

Outlook 2007 .19 

PC カードスロット . 57-82 

Qcam .98 

Roxio Creator LJ .71 

SD メモ U —カード、 . 57-82 

Shift キー .13 

SmartPhoto .56 

SNS .37 

URL .29 

Web カメラ .96 

Windows ® メ ー 7 レ .19 

Windows Live Messenger .97 

Windows Live ™ メー 7 レ .19 

Windows Media Center .80 

Windows Media Player .85 

Windows Update .40 

Windows Vista .50 • 72 

Windows XP .72 

Word 2007 .52 

xD - ピクチャーカード . 57-82 


を 

ァイつン . 6 

アウド7レソク2007 . 19 

アドレス帳 . 24 

アンインストール . 51 

インターネットエクスプローラー ......... 28 

引用 . 23 

ウイルス . 25-39 

ウイルスバスター . 41 

ヴィンドク . 10 

上書き . 70 

上書き保を . 21 

エクセル2007 . 53 

応用ソフド . 50 

お気に入り . 33 

胃楽 . 84 


か 

拡張ず . 49 

ガジェット . 78 

かな入力 . 13 

キ^~ボ'~ド . 12 

起動する . 48 

基本ソフド . 50-72 

クソック . 5 

言語バー . 14 

検索 . 63-74 

検索エンジン . 30 

ごみ箱 . 68 

コンノくクトフラッシュ . 57-82 

コンピュータウイ7レス . 25-39 


さ 

サ^ — バ^ ~ . 89 

サイド、ノく一 . 8-78 

シェアウェア . 50 

スクロー 7 レ . 10 
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MEMO 


■ 


アルで使用しているソフトウエアの正式名称 


( 本文中の表記） 

Windows、Windows Vista 


Windows XP 


インターネットエクスプ □ ーラ、 
Internet Explorer 
ワ ー F 2007、 Word 2007 
エクセル 2007、 Excel 2007 
アウトルック 200 7、Outlook 2007 
IME 2007 
サイドバー 
Windows Media Center 
Windows Media Player 
Windows Update 
「スタート」、スタートボタン、スタート 
セキュリティセンター 
WinDVD for NEC 
WinDVD AVC for NEC 
WinDVD BD for NEC 
DVD MovieWriter for NEC 
筆ぐるめ 
ウイルスバスター 
BeatJam 
EdyViewer 
かざしてナビ 
Corel Paint Shop Pro Photo 
Windows Live Messenger 


(正式名称） 

Windows Vista® Home Basic with Service Pack 1(SPl) 

Windows Vista® Home Premium with Service Pack 1(SPl) 

Windows Vista® Business with Service Pack 1(SPl) 

Windows Vista® Ultimate with Service Pack 1(SPl) 

Microsoft® Windows® XP Home Edition operating system 日本語版 Service Pack 3 
Microsoft® Windows® XP Professional operating system 日本語版 Service Pack 3 
Microsoft® Windows® XP Media Center Edition 200 日 operating system 日本語版 
Windows® Internet Explorer® 

Microsoft® Office Word 2007 

Microsoft® Office Excel® 2007 

Microsoft® Office Outlook® 2007 

Microsoft® IME 2007 

Windows ® サイドバー 

Windows® Media Center 

Windows Media® Player 11 

Windows® Update 

Windows Vista ® スタートボタン 

Windows ® セキュリティセンター 

InterVideo® WinDVD® for NEC 

InterVideo® WinDVD® AVC for NEC 

InterVideo WinDVD BD® for NEC 

DVD MovieWriter® for NEC 

筆ぐるめ Ver.l 目 

ウイルス バスター™ 2009 

BeatJam 2009 for NEC PCOMGl19NBG 

EdyViewer 2.1.2.0 

かざしてナビ for NEC PC108NBG 

Corel® Paint Shop Pro® Photo XI 

Windows Live™ Messenger 


■ 





■本文中の記載について 


• 本文中の画面やイラスト、ホームページは、モデルによって異なることびあります。また、実際の画面と異なることびあります。 
•記載している内容は、このマニュアルの制作時点のをのです。お問い合わせ先の窓□、住所、電話番号、ホームページの内容や 
アドレスなどび変更されている場合びあります。あらかじめご了承ください。 


■ Desi 呂 ned for Windows® pro 呂 ram につし、て 


本製品には 、 Designed for Windows ® pro 旨 ram のテストにパスしないソフトウエアを含みます。 


I 商標について 


Microsoft 、 Windows、Windows Vista、Internet Explorer 、 OfT に e □ コ、 Excel 、 Outlook 、 PowerPoint 、 DirectX 、 
Windows Media、Windows Live および Windows の□ゴは、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における商 
標または登録商標です。 

" Blu-ray Disc " は商標です。 

「 FenCa 」 は、ソニー株式会社び開発した非接触にカードの技術方式です。 

「 FenCa 」 は、 ソニー 株式会社の登録商標です。 

に dy 」 は、ビットワレット株式会社び管理するプ IJ ペイド型電子マネーサービスのブランドです。 

「 eU 日」は、株式会社ソニーファイナンスインターナショナルび開発したネット決済用のクレジットサービスで、同社の登録商標です。 
「 Kitaca 」 は北海道旅客鉄道株式会社の登録商標です。 
rs U ica 」 はま曰本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 


「 T 日に A 」 はま海旅客鉄道株式会社の登録商標です。 

「に日 CA 」 は西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 

「 nimoca 」 は西日本鉄道株式会社の登録商標です。 

「 PiTaPaJ は株式会社ス J レッと KANSAI の登録商標です。 

(株 ) y (スモ商標利用許諾済第18号 

の0 

PASM 日マーク及び PAsmo は(株)パスモび本商品.サービスの内容.品質を保証するをのではありません。 

pRsmo 

(株)パスモの都合により予告なく PASM 日カードび交換されることびあります。 

「 PASM 日」は、株式会社パスモの登録商標です。 

「おサイフケータイ」は NTT ドコモの登録商標です。 

名]は、フェ IJ カネットワークス株式会社の登録商標です。 

「Near Field Rights Mana 旨 ement 」 および 「 NFRM 」 は、日本国内における株式会社フェイスの商標または登録商標です。 
TRENDM に R 日及びウイルスバスターは、トレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

Corel、Paint Shop Pro は米国およびその他の国における Corel Corporation あるいはそのテ会社の商標または登録商標です。 
Corel、InterVideOv WinDVD、InterVideo WinDVD 目 D、DVD MovieWriter は Corel Corporation およびその関連会社の 
商標または登録商標です。 

Logitech 、 Lo 旨 itech □ゴ、 QuickCam は、米国及び他国での Lo 旨 itech の商標又は登録商標です。 

Logicook Lo 旨 icoo ロゴ、その他 Lo 旨 icool マークは、日本及び他国での Lo 旨 icool の商標又は登録商標です。 

DLNA は Digital Living Network Alliance の商標です。 

巨に L 日目曰ま N E C ビッグ□ーブ株式会社の登録商標です。 


その他、本マニュアルで説明されている会社名、商品名は各社の商標または登録商標です。 


ごま意 


1. 本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁じられています。 

2. 本書の内容に関しては将来予告なしに変更することびあります。 

3. 本書の内容については万全を期して作成いたしましたび、万一ご不審な点や誤り、記載ちれなどお気づさのことびあり 
ましたら、 NEC ] 2] コンタクトセンターへご連絡ください。落 T 、 乱 T 本はお取り替えいたします。 

4. ソフトウ I アの全部または一部を著作権の許可なく複製したり、複製物を頒布したりすると、著作権の侵害となります。 


◎NEC Corporation, NEC Personal Products, Ltd. 2008 

曰本電気株式会社、 NEC パーソナルプ□ダクツ株式会社の許可なく複製-改変などを行うことはでさません。 
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